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िेरो भनाई 
नेपालको संवििानले सहकाररता, सह-अजस्तत्ि र सिन्ियको तसद्धान्तलाई आत्िसात गदै विपद् व्यिस्थापनको 
काििा संघ, प्रदेश र स्थानीय सरकारले गनुव पने कािको बारेिा उल्लेख गरेको छ । विपद् िोजखि 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४  िा सिेत केन्र, प्रदेश र स्थानीय तहको जिम्िेिारीको बारेिा 
उल्लेख गररएको छ । विपद् िोजखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन राविय रणनीततक कायव योिना (२०१८-
२०३०), विपद् िोजखि न्यूनीकरण राविय नीतत २०७५, लगायतिा पतन प्रकोपको िोजखि न्यूनीकरण 
सम्बन्िी अििारणालाई आपतकालीन पूिवतयारी प्रततकायव तथा पनुलावभ सम्बन्िी कायवक्रििा व्यिजस्थत रूपिा 
सिािेश गररएको छ । 
विपद् पूिव तयारी तथा विपद् पश्चातका पनुलावभका चरणहरुिा पतन स्थानीय सरकारको भतूिकालाई थप 
प्रभािकारी बनाउँदै लैिान ुपदवछ । भौततक संरचना तनिावण गदाव भिन संवहता तनदेजशका तथा िापदण्डको 
पालना गराउने, स्थानीय तहका पदातिकारी, किवचारी, सािाजिक पररचालक तथा सिदुायलाई विपद् 
व्यिस्थापन सम्बन्िी तातलि ददन,े सिदुाय स्तरिा विपद् पूिव तयारी तथा प्रततकायव कायवसतितत गठन गने, 
विपद् न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनका लातग बिेट वितनयोिन गने, राहत िापदण्ड तयार गने िस्ता कायवहरु 
स्थानीय सरकारले गनुव अपररहायव हनु्छ । स्थानीय तह, जिल्ला जस्थत सरुक्षा तनकाय, सरकारी कायावलय, 
विपद्का क्षेत्रिा वक्रयाशील विकास साझेदार, संचारकिी र नागररक सिाि आददको सहयोगिा आ-आफ्नो 
क्षिताको विश्लषेण, िौज्दात सािग्रीहरुको लगत तयारी तथा आियकयक पने सािग्रीहरुको अनिुान गरी यस 
जिल्लािा विपद् पूिव तयारी तथा प्रततकायवका लातग वक्रयाकलापहरु प्रभािकारी रुपिा संचालन गनुव आियकयक 
छ । त्यसै गरी पातलका स्तरिा रहेको खलुा स्थानको पवहचान र संरक्षण गरी विपद्का सियिा त्यसको 
सदपुयोग गनुव िरुरी छ । 
यस जिल्लाको विपद् पूिव तयारी तथा प्रततकायव योिना २०८१/८२ को तयारी गने नेततृ्िदायी भतूिका 
तनिावह गने जिल्ला विपद् व्यस्थापन सतिततका सम्पूणव सदस्यहरु, स्थानीय तहका िनप्रतततनतिज्यू, जिल्ला 
जस्थत सरुक्षा तनकाय, रािनैततक दल, विषयगत क्षेत्रसंग सम्बजन्ित कायावलय, विपद् पूिव तयारी तथा प्रततकायव 
योिनाको पूिव तयारी तथा अजन्ति रुप ददने सम्ि आियकयक कायव गने जिल्ला प्रशासन कायावलयका किवचारी, 
िानिीय सहायताको क्षेत्रको कायव गने संघ संस्था सबैिा विशेष आभार प्रकट गदै सरोकारिाला सबै पक्षको 
सहभातगतािा तयार गररएको यस योिनािा सिाविष्ट गररएका प्रततिद्धताको अक्षरशः पालना हनुेछ भने्न 
विश्वास तलएको छु । 
िन्यिाद ।                                                          ....................... 

विश्व प्रकाश अयावल 
प्रिखु जिल्ला अतिकारी 

अध्यक्ष 
                     जिल्ला विपद् व्यिस्थापन सतितत 

कवपलिस्त ु 
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१ पषृ्ठभतूि 
नेपाल विपद्को दृवष्टले अतत िोजखिपूणव देशिा एक हो । विश्वका १९८ िूलकुिध्ये नपेाल भकूम्पका 
वहसाबले ११ औ,ं बाढीको वहसाबले ३०औ ंस्थानिा, र िलिाय ुपररितवनको वहसाबिा विश्विा चौथो देशको 
रूपिा रहेको छ ।प्राकृततक विपद्को वहसाबले विश्वको उच्च िोजखिपूणव देशको रूपिा रहेको छ । 
नेपालिा विशेष गरी तनयतित रूपिा हनुे बाढी, पवहरो, हरुरबतास, आगलागी, चट्याङ, सडक दघुवटना, अतसना, 
वहिपवहरो, िहािारी िस्ता िौसिी विपद्बाट हरेक िषव लगभग बीस हिार भन्दा बवढ पररिारहरू प्रभावित हनुे 
गरेका छन ्। नेपालिा गतिषव तबतभन्न विपद्हरूबाट सरदर औषतिा ४२७ िना िातनसहरुको ितृ्य ुभएको 
छ। यसैगरी सबैभन्दा बढी आगलागीका कारण पश ु चौपाया, पंक्षी, िग्गाितिन, िन क्षेत्र र बालीनाली, 
िनसम्पत्तीको नोकसानी हनुे गरेको छ। 
विपद्को कारण नेपालले गत िषव िातै्र रु. 6 अबव 68 करोडको बराबरको सम्पजत्तको क्षतत व्यहोनुव परेको 
छ । सोवह िषव कवपलिस्त ु जिल्लाले रु. २० करोड ३२ लाख बराबरको आतथवक क्षतत व्यहोरेको छ। 
कििोर भ-ूबनोट, िवटल भगूभीय संरचनाका कारण नेपाल विपद्को उच्च संकटासन्नताको अिस्थािा रहेको 
छ। विगतिा गररएका अध्ययन अनसुन्िान र विगतको विश्लषेण अनसुार नेपालिा कुनै पतन सिय िेरै ठूलो 
भकूम्प िाने र त्यसबाट िेरै संययािा िातनस िने, घाइते हनु ेतथा भौततक संरचना क्षततग्रस्त हनुे सम्भािना 
रहेको छ ।  
विपद् िोजखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन राविय रणनीततक कायव योिना २०१८-२०३०, विपद् िोजखि 
न्यूनीकरण राविय नीतत २०७५, राविय विपद् प्रततकायव ढाँचा २०७५ िा पतन प्रकोप िोजखि न्यूनीकरण 
सम्बन्िी अििारणाहरूलाई आपतकातलन पूबवतयारी प्रततकायव तथा पनुलावभ) सम्बन्िी कायवक्रििा व्यिजस्थत 
रूपिा सिािेश गने सिेत उल्लेख गररएको छ । विपद्को सिाल राहत र उद्धारसँग िात्र सीतित छैन । 
आिारभतू िानि अतिकार, िानिीय कानून, विकास तनिावण, गास, बास, कपास, शाजन्त सरुक्षा एिं सािाजिक, 
आतथवक, सांस्कृततक लगायतका हरेक विषयहरूसँग यसको प्रत्यक्ष सम्बन्ि छ । यस्तै संिेदनशील 
सिालहरूलाई हृदयंगि गरी विपद् व्यिस्थापनका गततवितिहरूलाई विकासका हरेक पक्षसँग सिावहत गदै 
ददगो विकासको अििारणा तभत्र एकीकृत गररनपुने आिको आियकयकता रहेको छ । यसका लातग आियकयक 
पने अल्पकालीन एिि ् ददघवकालीन योिनाका साथ विपद् व्यिस्थापनका गततवितिहरूलाई वितभन्न सरकारी 
तथा गैरसरकारी संघ संस्थाहरू र सरोकारिाला तनकायहरूबीचको साझेदारी, सिन्िय र सहकायविा प्रततबद्धता 
र ऐकयबद्धताका साथ योिना तिुविादेजख कायावन्ियनसम्िका कायव गनुवपने आिको सान्दतभवकता हो । 
वयनै कुराहरूलाई िनन ्गरी िोजखि तथा संङकटासन्नता, विपद् प्रभावित गाउँपातलका तथा नगरपातलकाहरू, 
जिल्लाजस्थत सरकारी तथा गैरसरकारी संघसंस्थाहरूको क्षिता र सहभातगता सतुनजश्चत गदै जिल्लास्तरिा विपद् 
पूिवतयारी तथा प्रततकायव कायवलाई बतलयो बनाउने र विपद् िोजखि व्यिस्थापनलाई स्थानीय तहसम्ि 
प्रभािकारी बनाउने प्रयासस्िरूप कम्तीिा जिल्ला तहिा तनिावण गररएको जिल्ला विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायव योिना २०८० लाई अद्याितिक गरी २०८१ प्रकाशन गररएको हो । विपद् िोजखि न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ को पररच्छेद ७ को दफा १६ बिोजिि गदठत यस कवपलिस्त ु जिल्लाको 
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जिल्ला विपद् व्यिस्थापन सतिततको काि कतवव्य र अतिकार अन्तगवत जिल्लाको विपद् प्रततकायव योिना 
तयार गरी लागू गनव, गराउने बिोजिि यो योिना तयार भएको छ । 

१.२ जिल्लाको जचनारी 
कवपलिस्त ुजिल्ला नेपालको सात प्रदेश अन्तगवत लजुम्बनी प्रदेशका १२ जिल्ला िध्येको  तराईिा पने एक 
जिल्ला हो । २७°२५' देजख २७°४९' उत्तरी अक्षांश र ८२°४१' देजख ८३°१४' पूिी देशान्तर सम्ि 
फैतलएको यस जिल्लाको कुल क्षेत्रफल १७३८ िगव वक.ति. रहेको छ । नेपालको िान जचत्रिा यस 
जिल्लाको पूिविा रुपन्देही,  उत्तरिा अघावखाँची,  दजक्षणिा भारतको उत्तर प्रदेश तथा पजश्चििा दाङ जिल्ला 
रहेका छन । जिल्लाको पूिवपजश्चि सरदर लम्बाई ५४  वक.ति.  र उत्तर दजक्षण चौडाई ३२ वक.ति.  
रहेको पाईन्छ । 
कवपलिस्त ुनािाकरणका सम्बन्ििा प्राप्त िनविश्वास अनसुार प्राचीन कालिा कौशल देशका रािा ओकाकका 
सन्तानहरु  उत्तरपवि छोतडदा घमु्दै कवपलिनुी िवषको आश्रििा पगेु। उनीहरुले आफ्नो बतृ्तान्त उल्लेख 
गरेपतछ िवषले नजिकको सालको िंगल फाँडी बसोबास गनव सल्लाह ददए अनसुार कालान्तरिा घना बस्ती 
हनुगएकोले कवपित्थ ुह'दै कवपलिस्त ुनािाकरण हनु गयो। रािा शदु्घोिनको दरबार तथा भगिान गौति 
बदु्घको बाल्य कृडा स्थल ततलौराकोट जिल्लाको प्रिखु पयवटवकय स्थलको रुपिा रहेको छ । 

१.३ भौगोतलक अिजस्थतत, क्षते्रफल र तसिाना  

      अक्षांश : २७०२५' देजख २७०४९' उत्तरी अक्षांश 
देशान्तर : ८२०४१' देजख ८३०१४' पूिी देशान्तर 
क्षेत्रफल : १७३८ िगव वक.ति. 

        तसिाना    
उत्तर : अघावखाँची जिल्ला 
पजश्चि : दाङ र भारत 
दजक्षण : भारत 
पूिव : रुपन्देही 

१.४ भौगोतलक विभािनः 
उत्तरिा चरेु पिवतको शृ्रङ्खलािा पने चारकोसे झातड र दजक्षणिा तराईको सिथर भिूी तथा अनेकौं नदी–
नाला, अिूल्य िन सम्पदा र िन्यिन्तहुरु सिेत प्रशस्त पाइने यस जिल्लालाई भ–ूबनािटका आिारिा तीन 
भागिा बाँड्न सवकन्छ ।  
क) उत्तरी भागको चरेु डाँडाः सिरुी सतह देजख १००० वफट सम्िको उचाइिा रहेको यो पहाड पूिव–पजश्चि 
तफव  फैतलएर बसेको छ । 
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ख) िध्य भागको भािर प्रदेशः यस जिल्लाको चरेु पहाडको फेदीबाट विस्तारै तभरालो पदै दजक्षणततर यो प्रदेश 
पदवछ । 
ग) दजक्षणको सिथर भतूि (तराई प्रदेश): भािर प्रदेश देजख दजक्षणिा भारत सम्ि तसिाना िोतडएको भभूाग 
सम्िको सिथर भिूी तराई प्रदेशिा पदवछ । यसको उचाई सिरुको सतहबाट अतिकति ७०० वफट पदवछ 
। बाणगङ्गा नदीले यस जिल्लालाई २ भागिा विभाजित गरेको छ । 

१.५ िलिाय ु 

यस जिल्लािा गिीिा अत्यतिक गिी हनु्छ र तातो हािा (ल)ु पतन चल्छ । िाडोिा अत्यतिक िाडो हनु्छ 
र जशतलहर पतन हनु्छ । चैत्र िवहना देजख असोिको प्रारम्भ सम्ि तनकै गिी हनु्छ । असोि, काततवक र 
फाल्गणु सितसतोष्ण तथा बाँकी तीन िवहना िंतसर, पषु र िाघिा िाडो हनुे गदवछ । यसरी यो जिल्लाको 
हािापानी िौसि अनसुार विविि र विषि वकतसिको रहेको छ ।यस जिल्लाको औषत तापक्रि र िषावको 
वििरण तलको तातलकािा प्रस्ततु गररएको छ। 

१.६ कवपलिस्त ुजिल्लाको औषत तापक्रि र िषावको वििरण 

Month 

Year      2023 Year          2024 

Max (°c) Min (°c) Rain (mm) Max (°c) Min (°c) Rain (mm) 

Jan 18.8 9.1 0.0 16.5 8.6 0.5 

Feb 25.1 11.3 0.0 24.0 8.5 0.0 

Mar 30.8 14.6 0.0 29.9 13.5 3.6 

Apr 36.1 17.5 38.6 39.3 18.9 11.2 

May 35.9 22.3 36.5 37.8 25.1 0.0 

Jun 38.3 26.3 101.3 

  

Jul 33.4 27.0 95.3 

Aug 31.9 26.5 358.7 

Sep 33.5 25.8 438.8 

Oct 31.1 20.1 231.7 

Nov 29.4 14.9 106.6 

Dec 24.5 10.8 0.5 

१.७ िाटोको बनािट र उिवराशजतः  

जिल्लाको दजक्षणी क्षेत्रिा नदीले उत्तरतफव बाट बगाई ल्याएको ितललो पाँगो िाटो पाइन्छ । यो बढी 
उिवराशजत भएको िाटो हनुाले यस क्षेत्रिा ितिनको उत्पादकत्ि तलुनात्िक रुपिा बढी भएको पाइन्छ । 
िध्य भागिा बालिुा, ढूङ्गा र गेगरबाट बनेको बलौटे िाटो पाइन्छ भने उत्तर तफव  फुस्रो िाटो अतिक 
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पाइन्छ । खेतीपातीका दृवष्टले यो िाटोलाई कििोर िातनन्छ। राविय कृवष गणना २०७८ अनसुार यस 
जिल्लािा कुल खेततयोग्य ितिन ५७०३९.४ हेकटर रहेको छ। िसिध्ये ४०८७९.६ हेकटर बाहै्र िवहना 
तसंजचत हनु्छ भने बाँकीिा बषावतिा िात्र तसंचाई सवुििा उपलब्ि छ। यहाँका खेतहरु नदी वकनारिा रहेकोले 
िाटोको उिवराशजत राम्रो छ । तर अन्य पाखोिा प्राय बषवको १ पटक िात्र खेती गररन्छ । जिल्लाका नदी 
वकनारका ितिनहरुिा बाढीको सिस्या रहेको छ । जिल्लाका दजक्षणिती होचो सिथर ितिनहरुिा बषावतिा 
डुिानको सिस्या रहेको छ । 

१.८ नदीनाला र तालः 
१.8.१ नदीनालाः िाणगंगा, अराव, अतगया, कोईली, सरुाई, जचराई, गडुरुङ, िििुार आदद । 
१.8.२ तालः िगददशपरु ताल, सगरहिा ताल, विििुा, कोपिा, बडु्ढी, हररहरपरु ताल, किाव ताल, घोघहिा 
ताल, परैुनी ताल । 

१.९ प्रिखु पयवटकीय, ऐततहातसक तथा अन्य स्थालहरु 

यस जिल्लािा वितभन्न पयवटकीय क्षेत्रहरु रहेका छन ्। तीिध्ये केही ऐततहातसक, िातिवक एिं सांस्कृततक 
िहत्िका पयवटकीय क्षेत्र छन ्भने केही ऐततहातसक एिं अन्य पयवटकीय क्षेत्रहरु रहेका छन ्। 
१.9.१ परुाताजत्िक तथा ऐततहातसक स्थलहरुः ततलौराकोट, कुदान, गोवटहिा, सगरहिा, तनजग्लहिा, डेरिा, 
सारकुप, अरौराकोट, तससहतनया, जशिगढी आदद । 
१.9.२ सासं्कृततक सम्पदाहरुः सियिाई, ताम्रशे्वरनाथ िहादेि, जशिगढी, रािघाट, लक्ष्िणघाट आदद । 
१.9.३ व्यापाररक स्थानहरुः तौतलहिा, कृष्णनगर, चन्रौटा, गोरुतसंगे, जितपरु, पकडी, लिनी आदद । 

१.१० िातिवक परम्परा र चाडपिवहरू 

१.10.१ चाडपिवः यस जिल्लािा दशैं, ततहार, फाल्गणु पजुणविा, रािनििी, जशिरात्री, चैते दशैं, तति, िकर 
सक्राजन्त, िोहिव, ईद, बकर ईद आदद । 
१.१०.२ िेलाः रािघाट िेला, लक्ष्िणघाट िेला, राितलला िेला, जशिगढी िेला, हथौसा िेला आदद । 
१.११  प्रशासतनक विभािन: यस जिल्लािा ३ िटा प्रतततनिी सभा तनिावचन क्षेत्र, ६ िटा प्रदेश सभा तनिावचन 
क्षेत्र, १० िटा स्थानीय तह (६ नगरपातलका र  ४ गाउँपातलका) रहेका छन ्। 
 
 

१.१२  कवपलिस्त ुजिल्लाको गाउँपातलका र नगरपातलकाहरुको वििरण 

क्र.सं. स्थानीय तहको नाि क्षते्रफल(िगव वक.ति.) केन्र 
िडा 
संयया िनसंयया 

1 बाणगंगा नगरपातलका 233.68 
4 नं 
जितपरु 

11 96714 
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2 बदु्धभतूि नगरपातलका 366.67 बडु्ढी 10 76507 

3 जशिराि नगरपातलका 284.07 चन्रौटा 11 84810 

4 विियनगर गाउँपातलका 173.19 खरुुहरुरया 7 43291 

5 कृष्णनगर नगरपातलका 96.66 कृष्णनगर 12 70111 

6 िहारािगञ्ज नगरपातलका 112.21 िहारािगञ्ज 11 64645 

7 कवपलिस्त ुनगरपातलका 136.91 तौतलहिा 12 88874 

8 यसोिरा गाउँपातलका 67.56 बैदौली 8 44900 
9 िायादेिी गाउँपातलका 88.53 पकडी 8 55972 
10 शदु्धोिन गाउँपातलका 91.69 लबनी 6 52861 

१.१३ आिारभतू िनसाजंययक वििरण: 

िनगणना 
िषव (वि.सं) 

पररिार 
संयया 

िम्िा 
िनसंयया परुुष िवहला िनघनत्ि पररिारको 

औषत आकार 
िनसंयया 
िवृद्धदर 

लैंवङ्गक 
अनपुात 

2078 121946 682961 334687 348274 393 5.60 1.70 96.10 

2068 91321 571936 285599 286337 329 6.26 1.17 99.7 

2058 72932 481976 247875 234101 277 6.61 2.60 105.88 

2048 60948 371778 191444 180334 214 6.1 3.20 106 

2038 46416 270045 143400 126645 155 5.8 2.75 113 

१.१४ यस जिल्लाको प्रिखु नदीनालाहरुको वििरण: 
बाणगंगा, सरुही खोला, कोइली खोला, जचराई खोला, कोठी खोला, िेल नदी, कोन्रे खोला । यहाँ 
नदीनालािा वहउँद तथा सयुखायािको सियिा पानीको िात्रा कि हनुे र िषावतको सियिा अत्यातिक पानीको 
बहािले गदाव नदी छेउछाउका गाउँबस्तीहरु डुबानिा पने गछवन । 

१.१५ विपद्को अिस्था विश्लषेण 

   िनसनुिन्य विपद्को रुपिा रहेको बाढी, पवहरो र डुिानलाई िातनन्छ । तथावप यस सियिा खोलािा 
बग्ने, खाल्डािा परी ितृ्य ुहनुे, सपवले टोकने, िस्ता विपद् र चट्याङले िानिीय क्षतत पयुावउन सकदछ ।  
१.१५.१ बाढी तथा कटानः  
िनसनु अत्यातिक सवक्रय भएपतछ असार, साउन, भदौिा बाढी आउने गदवछ । बाढीले बोकेर ल्याएको 
तथग्रनेीले भािर र तराईका नदीको बहने िागव उकातसददन्छ । चरेु पिवतदेजख उत्पन्न खहरेहरुबाट अचानक 
आउने बाढीको कारण भािर र तराई क्षेत्र िोजखििा हनु्छ । चरेु र िहाभारतबाट आएका नदीहरुिा बाढी 
आएिा दजक्षण तराईतफव  डुिान, कटान र खेत बगर बने्न तथा खेतिा बालिुा पटान हनु ेगछव ।अविरल िषाव 
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भएिा जिल्लातभत्र रहेका बाणगंगा, िेल नदी,कोइली खोला, सरुाई लगायतको खोलाहरुिा आउने बाढीले क्षतत 
पयुावउन सकदछ । 
१.१५.२ बाढी आउन सकन ेसम्भावित स्थानहरुः  
तस.नं. िोजखियतु स्थान (स्थानीय तह, िडा नं. र स्थान) िोजखियतु हनुकुो कारण 

१ बाणगंगा न.पा. ७, ८ र ९ कोईली खोला र  बाणगंगा नदी पने 

२ िहारािगंि न.पा. ८ र १० बाणगंगा नदी पने 

३ कवपलिस्त ुन.पा. ३, ६, ९, ११ र १२ बाणगंगा नदी पने 

४ बदु्धभतूि न.पा. १० बाणगंगा नदी पने 

५ यशोिरा गा.पा. ८ बाणगंगा नदी पने 

६ जशिराि न.पा. ९ सरुही खोला पने 

७ विियनगर गा.पा. ५ र ७ जचराई खोला पने 
१.१५.३ डबुानः 
तसिािती क्षेत्रिा रहेका तटबन्िन सडक र बाँिका कारणले ती क्षेत्रिा डुबान हनु सकदछ । लािो सिय र 
ठूलो पानी परेिा गाउँबस्ती सिेत डुबानिा पनव सकने देजखन्छ । डुिान िोजखियतु स्थानहरुः 

तस नं िोजखियतु स्थान (स्थानीय तह, िडा नं. र स्थान) िोजखियतु हनुकुो कारण 

१ बाणगंगा न.पा. ७, ८ र ९ कोईली खोला पने 

२ िहारािगंि न.पा. ८ र १० बाणगंगा नदी पने 

३ कवपलिस्त ुन.पा.११ र १२ बाणगंगा नदी पने 

४ बदु्धभतूि न.पा. १० बाणगंगा नदी पने 

५ यशोिरा गा.पा. ८ बाणगंगा नदी पने 

६ जशिराि न.पा. ९ सरुही खोला पने 

७ कृष्णनगर न.पा. २ सरुही खोला पने 

१.१५.4 सीिा के्षत्रिा भारतको तफव बाट तनिावण भएका संरचना (बािँ,पलु,बाटो) को वििरण 

क्रसं संरचना रहेको  ठेगाना संरचनाको 
प्रकार(बािँ,पलु,बाटो) 

दशगिाबाट 
दरुी 

तनिावण तितत संरचनाको कारणले नपेाल तफव  
क्षतत हनु ेस्थानहरु 
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१ जि.तसद्धाथवनगर 
िहलीगाउँ भारत 

िहली सागर बाँि ५० तिटर २०७४  जिल्ला कवपलिस्त ु         
यशोिरा गाउँपातलका िडा नं. 
५  (भगिानपरु, भईसैया र 
लोहरौली) र  ऐ.गा.पा.िडा नं. 
६ डिुानिा पने । 

२ जि.तसद्धाथवनगर परसौना 
भारत  

बाणगंगा िहुान नहर  ५०० तिटर सन २०१८ 
देजख तनिावण 
भइरहेको 

यशोिरा गा.पा.-५ जस्थत              
रहेको भगिानपरु, भैसैया,                                      
लोहरौली र ऐ.ऐ.गा.पा.६ रंगपरु 
र ियावदपरु डिुानिा पने  

३ जि.तसद्धाथवनगर 
शोहरतगढ भारत  

बाणगंगा ब्यारेि एंि 
नहर  

२ वक.िी. सन ्१९५६ िहारािगंि न.पा. १० हदौना                                      
ईलाकािा डुबान हनु सकन।े 

४ जि.तसद्धाथवनगर बडपरु 
२ ग्राि पञ्चायत भारत 

िथी सागर बाँि १.५ वक.िी. - िायादेिी गा.पा.-८ सानो                  
नन्दनगर डिुानिा पने । 

५ जि.तसद्धाथवनगर बिाहा 
ग्रािसभा  भारत 

बिाँह सागर बाँि १३०० िी. - िायादेिी गा.पा. ४ तलुतसतडहिा                                              
र ठूलो गौडा डिुानिा पने। 

६ जि.तसद्धाथवनगर ग्राि 
बडवपरु, नरकुल भारत 

तससिा सागर १ वक.िी - िायादेिी गा.पा. ४ चाकरचौडा 
डुिानिा पने 

१.१५.५ पवहरोः 
जशिराि नगरपातलका क्षेत्रिा पवहरोका कारणले िनिनको क्षतत हनु सकदछ । विशेष गरी िहेन्रराििागवको 
िनकसबासादेजख िानखोलासम्िको क्षेत्रिा पवहरो गई सडक अिरुद्ध हनुकुा साथै दघुवटना हनु गई िानिीय 
क्षतत हनु सकदछ । 
 १.१५.६ सपवदंशः 
िषावतको सियिा सपवदंशको घटना पतन हनुे गदवछ । गोरुतसंगेिा नेपाली सेनाको प्रावितिक सहयोग तथा 
बदु्बभतूि नगरपातलकाको संयोिन तथा तछिेकी पातलका सिेतको सहयोगिा सपवदंश उपचार केन्र सञ्चालनिा 
रहेको छ । 
१.१५.७ खाल्डािा तथा खोलािा हनु ेितृ्यःु 
सडक तनिावण गदाव होस ् िा बाटो तबग्ररे खाल्डाखलु्डी भएका कारणले हनु े दघुवटना िा इँटाभिा िा अन्य 
तनिावणका खाल्डािा परेर बालबातलका िा ियस्कहरुको पतन ितृ्य ुहनु सकदछ । साथै अव्यिजस्थत रुपिा 
खोला तथा बगर क्षेत्रिा हनुे  उत्खननका कारणले पने खाडलका कारणले पतन ितृ्यकुो अिस्था तनजम्तन्छ 
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।खोला तदै गदाव बाढी आएर िा गाईिस्त ुचराउन िाँदा िा िनिंगलिा िाँदा िा बाढीिा बगाएर ल्याएको 
दाउरा सिात्न िाँदा िा पौतडदा बगेर ितृ्य ुहनु सकदछ । 
१.१५.८ चट्याङः 
िनसनुका सियिा चट्याङ लागेर िानिीय िा गाईिस्तकुो ितृ्य ुहनुे, घर चकव ने िस्ता घटनाहरु घट्न गई 
क्षतत हनु सकदछ । 
१.१५.९ पानीिन्य रोगहरुः 
पानीिन्य रोगले कततपय गाउँ बस्तीहरुलाई आक्रान्त पाछव । िषावयािसँगै िलेररया, डेङग,ु कालािार, 
इन्सेफलाइवटस, किलवपत्त, झाडापखाला िस्ता संक्रिणको िोजखि पतन उच्च हनु्छ । 
१.१५.१० शीत लहरः 
वहउँदका सियिा िेरै ददन घाि नलागेिा र बाकलो हसु्ससँुगै अत्यातिक जचसो हुँदा यस जिल्लािा पतन 
शीतलहरबाट प्रभाि पाने  गरेको छ । विशेष गरी गरीब, असहाय, ज्येष्ठ नागररक, बालबातलका, सतु्केरी 
िवहला, दीघव रोगीलाई असर पारेको देजखन्छ । 
१.१५.११ तातो हािा तथा लःु 
गिी िौसििा तापक्रि िवृद्ध हुँदै िाँदा अतिक गिी हनुे र तातो हािा चल्दा (ल)ु लागेर ितृ्य ुहनु सकदछ । 
विशेष गरी गरीब, असहाय, ििदरु, कृषक, ज्येष्ठ नागररक, बालबातलका, सतु्केरी िवहला, दीघव रोगीलाई 
असर पारेको देजखन्छ । 
१.१५.१२ संक्रािक रोगहरुः 
संक्रािक रोगले कततपय गाउँबस्तीहरुलाई कुनै पतन बेला आक्रान्त पानव सकदछ। िषावयािसँगै िलेररया, 
डेङु, कालािार, इन्सेफलाइवटस, झाडापखाला, हैिा, आखँा पाकने िस्ता संक्रिणको िोजखि पतन उच्च 
रहन्छ। 

१.१६ विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना अद्याितिक गनुवपने आियकयकता 
क) विपद्को सियिा गररने विपद् व्यिस्थापनिा सहयोग गनव बनेको विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव 
योिनालाई सिय अनकुुल बनाउन तथा सिय अनसुार श्रोत सािनिा हनुे फेरबदल अनसुारको प्रततकायव 
योिना बनाउन यस अजघ बनेको प्रततकायव योिनालाई अद्याितिक गनुवपने हनु्छ ।  
ख) प्रततकायव योिना अद्याितिक गदाव सियक्रि अनसुार हनुे विपद्को पवहचान, त्यसको पिुव तयारी र र 
त्यसका लातग गनुवपने योिनाहरू सिेत अद्याितिक हनुे हनुाले विपद्को व्यिस्थापनिा तनकै सहिता आउँछ। 
ग) विपद्को िोजखि कि गनव, तिलेर काि गनव, विपद्मा आउने श्रोतलाई विकेजन्रत गरी क्षेत्रगत रूपले 
पररचालन गनव विपद् प्रततकायव योिनाले िद्दत गछव ।  
घ) प्रभावित सिदुायलाई प्रकोपको पिुव सूचना ददनेदेजख सरुजक्षत र सम्िानिनक िीिनयापनका लातग 
आिारभतू िागवदशवन सिेत ददन्छ ।  
ङ) विपद् प्रततकायव योिना तनिावण र यसको अद्याितिक गदाव उद्धार र राहत िस्ता कायविा पीतडत सिदुायको 
सिान पहुँचको प्रत्याभतूत गछव । 
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च) आपतकातलन सियिा सूचना र िानकारी प्रक्षेपणलाई व्यिजस्थत गनव सहयोग गछव । 
छ) क्षेत्रगत रूपिा कािको बाँडफाँड हनुे हुँदा िानिीय सहयोग पारदशी, प्रभािकारी र व्यिजस्थत हनुकुो 
साथै सेिा प्रदायकिा ििाफदेही र उत्तरदावयत्िको भािनाको विकास गराउँछ । 
ि) आकजस्िक प्रततकायव योिना तनिावण गरी पूिवतयारीका कायवलाई प्रभािकारी बनाउन िद्दत गदवछ ।  
झ) नेपाल रेडक्रस सोसाईटी कवपलिस्त ु जिल्ला शाखाले तयार गरेको बाढी तथा भकुम्प सम्बन्िी विपद् 
आकजस्िक योिनाले सिेत जिल्लाको सिग्र प्रततकायव प्रणालीलाई प्रभािकारी बनाउन िद्दत गदवछ ।  
ञ) बाढी तथा भकुम्पीय प्रततकायव तातलकाको आिारिा विपद्को सियिा जिल्लाजस्थत सरोकारिाला 
तनकायहरू प्रततकायविा वक्रयाजशलतािा िवृद्ध भई प्रभािकारी प्रततकायवका गततविति संचालनिा िद्दत गदवछ ।  

१.१७ विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिनाको अपेजक्षत नततिा 
विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिनाको सिग्र उदे्दयकय विपद् पूिवतयारी सम्बन्िी वक्रयाकलापलाई संगदठत, 
व्यिजस्थत बनाई प्रभािकारी प्रततकायव िाफव त सम्भावित क्षतत, नोकसानी न्यूनीकरण गनुव हो। साथै विपद्को 
सियिा प्रभावितको खोि तथा उद्धार गरी स्थानीय स्रोत सािनको अतिकति उपयोगद्वारा प्रभावित 
सिदुायलाई व्यिजस्थत र प्रभािकारी िानिीय सहयोग उपलब्ि गराउन ुयस योिनाको िूल उदे्दयकय रहेको 
छ। 
यस योिनाका विजशष्ट नततिा तनम्नानसुार छन ्। 
क) विपद् पूिव गनुवपने आिारभतू िोजखि न्यूनीकरणका कायव सतुनजश्चत हनुेछन ्।  
ख) विपद्का सियिा िानिीय सहयोगलाई व्यिजस्थत गनव सवकनेछ ।  
ग) विपद्का िोजखि कि गनव सरोकारिाला तनकाय, स्थानीय तह र सिदुायबीच सहकायवको अतभिवृद्ध 
हनुेछ। 
घ) उद्धार र राहतिस्ता कायविा प्रभावित सिदुायको सिान पहुँचको प्रत्याभतूत हनुेछ ।  
ङ) सािाजिक, साँस्कृततक ियावदा तथा सद्भाि अतभिवृद्ध भई विपद्को सािनािा एकिटु हनुे िातािरण तयार 
हनुेछ।  
च) क्षेत्रगत रूपिा कािका बाँडफाँड हनुे हुँदा िानिीय सहयोग, पारदशी, प्रभािकारी र व्यिजस्थत हनुकुा 
साथै ििाफदेवहता र  उत्तरदावयत्िका भािनाको विकास हनुेछ ।  
छ) सड्ढटासन्न सिदुाय एिं क्षेत्रहरू पवहचान भई प्रकोप िोजखि नकसाड्ढन तयार हनुेछ ।  
ि) जिल्लािा िानिीय क्षेत्रिा कायवरत संघ-संस्थाहरू पवहचान भई स्रोत र सािनको आकँलन हनुेछ ।  
झ) विषयगत क्षेत्रहरूको विपद् प्रततकायव आकजस्िक योिना तनिावण हनुेछ । 
ञ) विपद् प्रभावितलाई तत्काल उद्दार तथा राहत सेिा परु् याउन सरल उपायहरू अिलम्बन गनव सजिलो 
पाछव। 
ट) जिल्ला आपतकातलन कायव सञ्चालन केन्रबाट सिदुाय र केन्रबीच रतु सूचना स्थावपत गरी प्रततकायविा 
प्रभािकारी हनुेछ । 
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ठ) स्थानीय तहिा विपद् आपतकातलन कायवसंचालन केन्र स्थापना भई कायावन्ियनिा आउने र विपद् 
पूिवतयारी तथा प्रततकायवका लातग सहि हनुेछ ।  
ड) विपद् िोजखि ्न्यूनीकरण गनव सराकोरिालाहरूबीच सिन्ियात्िक संयन्त्रको तनिावण भई प्रकोपको सिय 
र प्रकोप पश्चात ्तत्काल प्रततकायव गनव सहि हनुेछ । 
ढ) विपद्को सियिा स्थानीय तह तथा स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सतिततको सिन्िय र सहकायविा 
प्रभािकारी प्रततकायवका गततवििीलाई अजघ बढन सहि हनुेछ । 
ण) यस जिल्ला भई बहने नदी प्रणालीहरूिा बाढी पूिवसूचना प्रणाली स्थापना गनव सहयोग हनुे र 
कायावन्ियनिा आई बाढी पूिवसूचना प्रणालीलाई जिल्ला तथा स्थानीय आपतकातलन कायवसंचालन केन्रसम्ि 
बाढी तथा िौसि पूिावनिुान सम्बन्िी सूचना आदानप्रदान हनुेछ । 

१.१८ विपद् पूिवतयारी योिना र विपद् सम्बन्िी कायव गने तनकाय 

कवपलिस्त ु जिल्लािा िानिीय सहायताको क्षेत्रिा प्रत्यक्ष रूपिा कायवरत सरकारी तथा गैरसरकारी 
संस्थाहरूको वििरण अनसूुचीिा राजखएको छ । 

१.१९ वितभन्न बैठक तथा तनणयवहरु 

कवपलिस्त ु जिल्ला विपद्को दृवष्टले संिेदनशील जिल्ला हो । यस जिल्लािा िषेनी विपद्बाट प्रभावित हनु े
िनसंययालाई यथाशीघ्र आियकयक उद्धार तथा राहत परु् याउन जिल्ला विपद् व्यिस्थापन सतिततले जिल्ला 
विपद् पिुव तयारी तथा प्रततकायव योिना २०६७ िा प्रथि पटक तयार गरी त्यसिा प्रततिषव सियानकूुल 
पररिािवन गदै आइरहेको छ । यसै सन्दभविा गतिषव तयार गररएको विपद्पिुव तयारी तथा प्रततकायव 
योिनालाई सियानकूुल पररिािवन गरी प्रस्ततु गनव जिल्ला विपद् व्यिस्थापन सतिततको तनणयावनसुार विपद् 
पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना, २०८१ अद्याितिक गररएको छ । 

१.२० आियकयकताको लेखािोखा तथा पवहचान 

आियकयकताको लेखािोखा र पवहचानको सन्दभविा पतन क्षेत्रगत रूपिा नै जिल्लािा भएका श्रोतहरूको 
अिस्था आकँलन गने, त्यसिा थप आियकयक के हो भने्न पत्ता लगाउने र विगतका विपद् सम्बोिनका 
सन्दभविा देजखएका आियकयकता र सिस्याहरू पवहचान गरी त्यसलाई आगािी विपद्को अिस्थािा सम्बोिन 
गनव सवकने गरी तयारी अिस्थािा रहने गरी प्रततकायव योिना बनाउने काि भएको छ ।  
क) सबै स्थानीय तहले विपद् िोजखि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन २०७४, संशोिन २०७५, राविय 
विपद् िोजखि न्यूनीकरण नीतत २०७५, विपद् िोजखि तथा व्यिस्थापन रणनीतत २०७५ लाई आत्िसाथ 
गरी सबै तहले तोवकएको जिम्िेिारी अनसुार कायव गनुवपनेछ । 
ख) सबै स्थानीय तहहरूले पयावप्त िात्रािा खोि तथा उद्धारका सािग्रीहरूको भण्डारण गनुवपने देजखन्छ ।  
ग) स्थानीय तहले विपद् िोजखिको पवहचान गरी पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना बनाई कायावन्ियनिा 
ल्याउने ।  
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घ) सबै स्थानीय तहले विपद् प्रभावितहरूलाई तत्काल अस्थायी आिासका लातग विपद् पूिव नै खलु्ला तथा 
सरुजक्षत स्थानको पवहचान गनुवपने ।  
ङ) स्थानीय तहले विपद् ब्यिस्थापनका लातग क्षिता अतभिवृद्धका गततविति संचालन गनुवपने । िस्तैः विपद् 
िोजखि, सङकटसन्नता र उत्थानजशलताको लेखािोखा, विपद् िोजखि न्यूनीकरण, विपद् व्यिस्थापन योिना 
तिुविा, सािदुावयक खोि उद्धार, िोजखिको नकशांकन आदद सम्बन्िी तातलि गनुवपने ।  
च)  नयाँ संरचना अनसुार जिल्लािा भएका सबै क्षते्रगत कायावलयहरू स्थानीय तहिा रहन ेभएको हुँदा सबै 
स्थानीय तहले तबषयगत क्षेत्र अििारणालाई अिलम्िन गरी सबै तबषयगत क्षेत्रहरु िस्तै राहत, विपद् 
लेखािोखा, जशक्षा, स्िास््य, खानेपानी सरसफाई, अस्थायी आिास, संरक्षण आदद आियकयकताको आिारिा 
सवक्रय बनाउने ।  
छ) स्थानीय आपतकातलन कायवसंचालन केन्रको स्थापना गरी पूणरूवपिा प्रभािकारी ढंगबाट संचालनिा 
ल्याउने िसले गदाव स्थानीय तहिा विपद् व्यिस्थापनका लातग पूिवतयारी र प्रततकायविा िहत्िपूणव भतूिका 
रहन्छ ।  
ि) पातलकाका सबै िडािा िडा स्तरीय विपद् व्यिस्थापन सािाग्री सवहतको विपद् व्यिस्थापन कनवर र 
सिदुाय स्तरीय तातलि गनुवपने । 

१.२१ विपद् िोजखि विश्लषेण 

२०७८ को िनगणना अनसुार ६८६७३९ (परुूष ३३७६०४ र िवहला २३४९१३५) िनसंयया भएको 
कवपलिस्त ुजिल्ला प्राकृततक तथा गैहृप्राकृततक प्रकोप विशेष गरी भकुम्प, आगलागी, बाढी, डुिान, अतसना, 
सवपदंश, हािाहरुी, शीतलहर, खडेरी, द्वन्द, सिारी दघुवटना िस्ता सिस्याहरू उच्च रहेको जिल्लाहरू िध्ये 
एक हो ।                                        
यस िैदानी क्षेत्रिा पहाडी भागबाट साना ठूला नदीनालाहरू बगेर आएका छन ्। बाणगंगा, सरुाई, बेल तथा 
जचरावई नदी आदद यस जिल्लाका प्रिखु नदीहरू हनु ्। िनसनुी िसुलिारे िषावले यस जिल्लाको उत्तरी पहाडी 
क्षेत्रिा प्रायः िषेने पवहरो र भ-ूक्षय िस्ता सिस्या आउने गरेका छन ् भने त्यही पानीले सिथर तराई 
क्षेत्रलाई बाढीको चपेटािा पाने गरेको छ । यसको साथै दजक्षणतफव  भारतीय भतूििा झरवइ, िहलीसागर, 
बिाह िस्ता बाँिहरूको कारणबाट जिल्लाको दजक्षण भ-ूभाग िषेनी डुिानिा पने गरेको छ । त्यसै गरी 
गिीको सियिा आगलागी, हािाहरुी, िहािारी, खडेरी, सपवदंश आददले िेरै िनिनको क्षतत हनुे गछव भने 
िानि द्वन्द्व, सिारी दघुवटना आदद पतन यस जिल्लाका अन्य प्रिखु संकटहरू हनु ्।  
कवपलिस्त ु जिल्लाका विगतका त्यांकहरू केलाउदा बाढी तथा डुिान, आगिनी िस्ता प्रकोपहरू अन्य 
प्रकोपहरूको तलुनािा अतिक देजखन्छ । ियुय गरी यस जिल्लािा बाढीको घटनाहरू पिुविा बाणगंगा र 
पजश्चििा सरुाई र जचरावईिस्ता नदी र खोलाहरूको कारणबाट हनुे गदवछन ्। त्यसिा पतन नदी छेउिा बसेको 
बजस्त, किसल ििीनिा पतन खेती तबस्तार गदै िानपुने जस्थतत, अव्यिजस्थत बसावई सराई, अव्यिजस्थत 
बसोिास, िेरैिसो कच्ची फुसको घर र तीव्र गततिा भैरहेको िन िंगल लगायतका प्राकृततक सम्पदाको 
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विनासले कवपलिस्तलुाई बाढी तथा आगिनीले प्रभावित पारेको छ । यसको अततररत सडक दघुवटना, 
हािाहरुी, अतसना, खडेरी िस्ता सिस्याले गने क्षतत अलग्गै छ । प्रकोपको न्यूनीकरण, प्रभावितलाई उद्धार 
तथा राहत र पनुस्थावपनाका लातग जिल्ला विपद् व्यिस्थापन सतितत, जिल्ला सिन्िय सतितत र वितभन्न 
सरकारी तथा गैरसरकारी सस्था, स्थानीय तह साथै नागररक स्तरबाट सिेत वितभन्न प्रयासहरू भएका 
पाइन्छन ्। 

१.२२  जिल्लािा घट्न ेविपद्का घटनाहरुको आिारिा िोजखि नकसाङं्कन र विश्लषेण  

१.२२.१  विपद्का घटनाहरुको आिारिा िोजखि नकसाङं्कन 
क्र.स 
 

स्थानीय               
तहको नाि 
 

बा
ढी
 

 
पवह

रो  
आ

गल
ाग
ी 

 

िह
ाि
ारी
 

 

भकु
म्प

 
 

जश
तल

हर
 

 

संकटासन्न 
घरिरुी  
 

स्तर 

तनम्न dWod pRr 

१ बाणगंगा न.पा. ४ १ ३ २ २ ३ ९०० घरिरुी  √  

२ िदु्धभिुी न.पा. ३ १ २ २ १ ३ ८०० घरिरुी  √  

३ कवपलिस्त ुन.पा. २ १ ३ २ २ ३ ५०० घरिरुी  √  

४ िहारािगंि न.पा. ३ ० ३ २ २ ३ ८०० घरिरुी  √  

५ कृण्णनगर न.पा. २ १ ५ २ २ ४ ५०० घरिरुी  √  

६ जशिराि न.पा. १ १ २ २ १ ३ ७०० घरिरुी  √  

७ िायादेिी गा.पा. ३ १ ३ २ २ ३ १२०० घरिरुी  √  

८ शदु्धोिन गा.पा. २ २ ५ ४ ३ ४ ५०० घरिरुी  √  

९ तबियनगर गा.पा. १ १ ४ २ २ ३ ११०० घरिरुी  √  

१० यशोिरा गा.पा. ३ १ ५ २ २ ४ २८६४ घरिरुी  √  

 
 
१.२२.२  विपद्का घटनाहरुको आिारिा िोजखि विश्लषेण 

क्र.
सं 

स्थानीय तह िोजखििा रहेका स्थान र तह 

बाढी पवहरो  आगलागी भकूम्प िाय ुप्रदषुण तह 

१. कवपलिस्त ु
नगरपातलका 

कवपलिस्त ुनपा ९, 

ततलौराकोट, ६ 

सौराह१२ 

छैन ७. ििवपतनया 
८. दोहनी 
११.िहदी 
१२.सौराहा 

िडा नं. १ देजख ५ 
का शहरी क्षेत्रहरु 

(िडा नं. १  

देजख ५) 
िध्यि 

िोजखि 

४   
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क्र.
सं 

स्थानीय तह िोजखििा रहेका स्थान र तह 

बाढी पवहरो  आगलागी भकूम्प िाय ुप्रदषुण तह 

२. बदु्धभतूि    
नगरपातलका 

१० िनकौली, 
बडु्डी   

छैन ६. िहिुा 
७. िानपरु  

१०. िनकौली 

िडा नं. १ देजख ५ 
का शहरोन्िखु 

क्षेत्रहरु 

कि 

िोजखि 

४   

३. जशिराि 
नगरपातलका 

८. तबसनपरु,   

९ जशिगढी 
 

 

जशिगढी ४. चनई  

७. ििाभारी  

८. तबसनपरु  

१०. लालपरु  

११. थतुनया 

नगर पातलकाका 
शहरोन्िखु के्षत्रहरु 

िध्यि 

िोजखि 

४   

४.  िहारािगंि 
नगरपातलका 

िहारािगंि 

२, बगवदिा  
८ किरहिा 
१० हदौना 
११, पडररया  

छैन सबै िडाहरु नगरपातलकाका 
शहरोन्िखु के्षत्रहरु 

िध्यि 

िोजखि 

४   

५. कृष्णनगर 
नगरपातलका 

५ परुुषोत्तिपरु छैन ५. परुुषोत्ति 

६. तभल्िी 
७. अजिगरा  

८. बहादरुगंि 

९. विद्यानगर 

१०. रािनगर 

११. भगिानरु 

िडा नं. १ देजख ४ 
का शहरी 
 क्षेत्रहरु 

िध्यि 

िोजखि 

४   

६. बाणगंगा 
नगरपातलका 

बाणगंगा नपा ५, ६ र 
७ िनगाई 

छैन कि िोजखि नगरपातलका 
शहरोन्िखु के्षत्र 

कि िोजखि ४   

७. िायादेिी 
गाउँपातलका 

छैन छैन सबै िडाहरु  िध्यि िोजखि कि िोजखि २ 

८. यशोिरा 
गाउँपातलका 

५ बैदौली ६ रंगपरु  

८ तसहखोर 

छैन सबै िडाहरु  िध्यि िोजखि कि िोजखि ४   

९. शदु्धोिन 
गाउँपातलका 

छैन छैन सबै िडाहरु  िध्यि िोजखि कि िोजखि २ 

१० विियनगर 
गाउँपातलका 

४ र ४ पत्थरदेइया  सबै िडाहरु  िध्यि िोजखि कि िोजखि ४   

१.२२.२  िवहना अनसुार भएको विपद् घटना वििरण तथा प्रकोपको संययात्िक तबबरण आतथवक िषव २०८०।०८१ 
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क्र.स. घटना  िवहना घटना 
सयया 

िातनस 
ितृ्य ु

िातनस 
घाईते 

चौपाया 
ितृ्य ु

चौपाया 
घाईते 

क्षती 

१ आगलागी 

श्रािण ३ ० ० ० ० ४९०५०० 

भार ४ ० ० ५ ४ ५८०००० 

आजश्वन ७ ० ० ० १ ३२६४०० 

काततवक ९ ० ० ० ३ ११८५००० 

िंतसर ६ ० ० ० ० ७६२००० 

पौष ५ ० ० ० १ ५२०००० 

िाघ ८ ० ० ६ ६ २२४५००० 

फाल्गनु ९ १ ० ० १ २६०१००० 

चैत्र २० ० ३ ९५ ३ ९४२७७०० 

बैशाख ४१ ० ३ २७ ३ १२०९८६२०० 

िेष्ठ ५ ० १ ० ० ११४५००० 

असार ४ ० ० २ ० ३४१६४८९ 

२ चट्याङ 

 भदौ १ १ ० ० ० ० 

असार २ २ ० ० ० ० 

३ सपवदंश 

श्रािण ६ २ ४ ० ० ० 

भार १ ० १ ० ० ० 

आजश्वन १ २ ० ० ० ० 

काततवक २ ० २ ० ० ० 

चैत्र १ ० १ ० ० ० 

बैशाख १ ० १ ० ० ० 

िेष्ठ २ ० २ ० ० ० 

असार ६ १ ५ ० ० ० 

४ करेन्ट 

श्रािण ३ २ २ ० ० ० 

भार २ १ १ ० ० ० 

िंतसर १ १ ० ० ० ० 

चैत्र १ १ १ ० ० ० 

िेष्ठ २ १ १ ० ० ० 

असार ६ २ २ ० ० ० 

५ डबुान असार ३ ० ० ० ० १७५००० 
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कुल िम्िा १६२ १७ ३० १३५ २२ १४३८६०२८९ 
१.२२.3 आ.ि. २०८०।०८१ िा जिल्ला विपद् ब्यिस्थापन सतिततबाट गररएको राहत वििरण 

आ.ि.२०७९/०८० 

क्र.
सं. 

विपद्को 
प्रकृतत 

ितृक राहत तत्काल राहत उपचार खचव 
अन्य  कैवफयत 

संयया रकि 
सं
यया 

रकि 
सं
यया 

रक
ि 

१ आगलागी - - ६४ २,९५,००० - - -  

२ जशतलहर - - ६०० ७,७९,७०० - - - ब्लाङे्कट वितरण 

३ अविरल िषाव - - ८ ४९,५०० - - -  

४ आगलागी ३ ३,००,००० ५ २,५०,००० - - - 
आन्तररक िातिला तथा 
कानून िन्त्रालय,लजुम्बनी 

प्रदेशको अजयतयारी बिोजिि 

५ पातनिा डिेुर १ १,००,००० - - - - - 
६ चट्याङ्ग २ २,००,००० - - - - - 
७ सपवदंश ३ ३,००,००० - - - - - 

कुल िम्िा ९ ९,००,००० ६७७ १३,७४,२०० - - -  

आ.ि.२०८०/०८१ 

क्र.
सं. 

विपद्को 
प्रकृतत 

ितृक राहत तत्काल राहत उपचार खचव 
अन्य  कैवफयत 

संयया रकि 
सं
यया 

रकि 
सं
यया 

रक
ि 

१ आगलागी - - ९५ ४,९४,५०० - - -  

२ अविरल िषाव - - ७ २३,५०० - - -  

३ आगलागी - - २३ ४,६८,५०० - - - 
आन्तररक िातिला तथा 
कानून िन्त्रालय,लजुम्बनी 

प्रदेशको अजयतयारी बिोजिि 

४ हािाहरुी - - ७ ५१,००० - - - 
५ अविरल िषाव - - २ २०,००० - - - 
६ सपवदंश ८ ८,००,००० - - - - - 

कुल िम्िा ८ ८,००,००० १३४ १०,५७,५०० - - -  

१.२३ विपद्को विगतको अिस्था र संभािना 
विगतका िषविा कवपलिस्त ु जिल्लािा बाढीिन्य प्रकोपबाट िेरै िात्रािा िनिनको क्षततभएको तथयो । 
२०६१ साल भारिा साविक सौराह गाविसको बगवदी घाटिा बाढीले डुंगा पल्टाउँदा १२० िना िातनसको 
ितृ्य ुभएको तथयो भने प्रत्येक िषव ४ देजख ७ िना सम्ि िातनसहरूको बाढीको कारणबाट ितृ्य ुहनुे गरेको 
छ । त्यस्तै गरर गत िषव यस जिल्लािा विपद्का कारण ९० िनाले ज्यान गिुाएको र १९२ िना घईते 
भएका तथये । िषेनी आउने बाढी लगायतका प्रकोपहरूले जिल्लाको भौततक पूिाविार तथा विकासका 
संरचनाहरूिा क्षतत हनु गई सम्पणुर ्िनिीिन प्रभावितहनुे गरेका छन।् जिल्लाको िध्य तथा दजक्षण क्षेत्रिा 
डुिान, खेत कटान िस्ता सिस्याले िेरै िनिनको नोकसानी हनुे गरेको छ। यस जिल्लािा आगलागीबाट 
पतन िषेनी लगभग ५०० घर टहरा िलेर नष्ट हनुकुो साथै ४/५ िना िातनसको ितृ्य ुहनुे गरेको छ यसको 
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साथै सपवदंशबाट िषोनी ५/७ िना िातनसहरूको ितृ्य ुहनु्छ। यी सबै विपद्हरूलाई सम्बोिन गनुव आियकयक 
छ ।   
तातो हािा (ल)ु तथा शीतलहरबाट कि उिेरका बालबातलकाहरू, सतु्केरी र गभविती िवहला, बढी उिेरका 
िेष्ठ नागररकहरू बढी िोजखििा रहेका छन। यस प्रकार जिल्लाको शहरोन्िखु नगरपातलका तथा 
गाँउपातलकािा बनेका ठूला भिन तथा भौततक संरचनाहरू भकूम्प प्रततरोिी तररकाबाट नबनेको हुँदा 
भकूम्पीय िोजखििा रहेको देजखन्छ।  

१.२४ विषयगत क्षते्रको पवहचान तथा तनकायगत भतूिका र जिम्िेिारी 
प्रभािकारी िानिीय प्रततकायवका लातग नेपाल सरकारले विपद् व्यिस्थापन राविय रणनीतत २०१८-२०३०, 
विपद् िोजखि न्यूनीकरण राविय नीतत २०७५, राविय विपद् प्रततकायव ढाँचा, २०७५ िाफव  विषयगत 
अििारणालाई औपचाररक रूपिा िान्यता प्रदान गररसकेको छ । तनजश्चत विषयगत क्षेत्रिा कायवरत 
संस्थाहरूलाई एक अकोिा सिन्िय गरी कायव गनव ततनीहरू िध्ये एउटालाई अगिुाको भतूिका प्रदान 
गररएको छ । कवपलिस्त ुजिल्लािा पवहचान गररएका विषयगत क्षेत्रहरू तनम्नानसुार छन । 

क्र.स विषय क्षते्र  नतेतृ्ि गने तनकाय  प्रिखु सह-नतेतृ्ि गने तनकाय  

१ खोि उद्धार, सिन्िय र सूचना  जिल्ला प्रशासन कायावलय  सरुक्षा तनकाय र सरोकारिाला तनकाय  

२ आिास तथा गैर खाद्य सािग्री                 नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  स्थानीय तह र सरोकारिाला तनकाय 

३ स्िास््य तथा पोषण  स्िास््य कायावलय, कवपलिस्त ु स्थानीय तह र सरोकारिाला तनकाय 

४ जशक्षा जशक्षा विकास तथा सिन्िय इकाई स्थानीय तह र सरोकारिाला तनकाय 

५ संरक्षण  जिल्ला प्रशासन कायावलय,  
स्थानीय तह                   

स्थानीय तह र सरोकारिाला तनकाय 

६ खानेपानी तथा सरसफाइ 
स्िच्छता  

खानेपानी तथा सरसफाई              
तडतभिन कायावलय 

स्थानीय तह र सरोकारिाला तनकाय 

७ कृवष, खाद्य तथा जिविकोपािवन              कृवष ज्ञान केन्र  स्थानीय तह र सरोकारिाला तनकाय 

८ पनुतनिावण तथा पनुवस्थापना र 
राहत  

जिल्ला सिन्िय सतितत  स्थानीय तह र सरोकारिाला तनकाय 

१.२५ विषयगत क्षते्रको अगिुा तथा सहयोगी संस्थाको वििरणः 

क्र.स. तनकाय विषयगत क्षते्र कायवरत क्षते्र 
सम्पकव  व्यजतको 
नाि र पद  

सम्पकव  वििरण    
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१ 
जिल्ला प्रशासन 
कायावलय 

खोि उद्धार, सिन्िय जिल्लातभत्र प्र.जि.अ. ९८५७३०७७७७ 

२ जि.स.स. पनु तनिावण, पनुस्थापना,  जिल्लातभत्र प्रिखु जि.स.स 
९८४६१३३३१८ 
 

३ नेपाली सेना खोि उद्धार जिल्लातभत्र प्रिखु सेनानी ९८५१२४२०४५ 

४ नेपाल प्रहरी खोि उद्धार जिल्लातभत्र प्रहरी उपरीक्षक ९८५७०८५५५५ 

५ 

सशस्त्र प्रहरी बल 
नेपाल नं.२८ गण 
हे किा. ब्रिेली 

खोि उद्धार जिल्लातभत्र स.प्र.उ. ९८५१२७२११६ 

६ कवपलिस्त ुन.पा विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायवका सबै कायव 

कवपिलस्त ु
न.पा 

सदुदप पौडेल, 

नगर प्रिखु 
९८४७०८३८५५ 

७ बदु्धभतूि न.पा. विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायवका सबै कायव 

बदु्धभिूी 
न.पा. 

केशि कुिार 
शे्रष्ठ, नगर प्रिखु 

९८५७०५०२९० 

८ िाणगङ्गा न.पा विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायवका सबै कायव 

िाणगङ्गा 
न.पा 

चक्रपाणी अयावल, 

नगर प्रिखु 
९८५७०५४०२० 

९ िहारािगंि न.पा. विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायवका सबै कायव 

िहारािगंि 
न.पा. 

अब्दलुकलाि, 

नगर प्रिखु 
९८५७०५६८८६ 

१० जशिराि न.पा. विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायवका सबै कायव 

जशिराि 
न.पा. 

अिय थापा , 

नगर प्रिखु 
९८५७०५५००४ 

११ तबियनगर गा.पा. विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायवका सबै कायव 

तबियनगर 
गा.पा. 

गोपाल बहादरु 
थापा िगर 
अध्यक्ष 

९८५७०५५१०४ 

१२ यशोिरा गा.पा. विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायवका सबै कायव 

याशोिरा 
गा.पा. 

जशि दयाल 
ततिारी, अध्यक्ष 

९८१६४३७७३५ 

१३ कृष्णनगर न.पा. 
विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायवका सबै कायव 

कृष्णनगर 
न.पा. 

रित प्रताप शाह, 

नगर प्रिखु 
९८४७५४८५५५ 

१४ िायादेिी गा.पा. विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायवका सबै कायव 

िायादेिी 
गा.पा. 

ितलउद्धीन 
िसुलिान , 

अध्यक्ष 

९८४७०५२७०९ 

१५ शदु्बोिन गा.पा. विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायवका सबै कायव 

शदु्बोिन 
गा.पा. 

किलेश शरण 
चौिरी , अध्यक्ष 

९८६७८२२०३० 

१६ 
तडतभिन िन 
कायावलय 

आपत्कालीन आश्रय स्थलका 
लातग काठको व्यिस्थापन 

संपूणव 
जिल्ला ईश्वरी पौडेल ९८५७०५१०१४ 
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१७ 
जशक्षा विकास तथा 
सिन्िय ईकाइ 

जशक्षा जिल्लातभत्र थानेश्वर जघतिरे ९८५७०५१६२५ 

१८ कृवष ज्ञान केन्र कृवष तथा जिविकोपािवन जिल्लातभत्र भाष्कर पौडेल ९८५७०५३०६४ 

१९ 
जिल्ला स्िास््य 
कायावलय 

स्िास््य तथा पोषण जिल्लातभत्र नारायण चौिरी ९८५७०५३७०६ 

२० 

भेटनरी  अस्पताल 
तथा पश ुसेिा विज्ञ 
केन्र 

पश ुविकास जिल्लातभत्र 
डा परिेश 
आलि 

९८५७०५२०२१ 

२१ 
तसंचाई विकास 
तडतभिन कायावलय 

तसंचाई जिल्लातभत्र 
परुुषोत्ति प्र. 
उपाध्याय 

 ९८५७०५१३५१ 

२२ खानेपानी संस्थान खानेपानी तथा सरसफाइ जिल्ला तभत्र 
अिय कुिार 
साह 

९८५७०५२५३५ 

२३ 
नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी 

गैह्खाद्य सािाग्री सहयोग, 

अस्थायी आश्रय स्थल तनिावण 
जिल्ला तभत्र केशि तसंह ०७६ ५६००१५ 

२४ यू.एि.एन. 
जिविकोपािवन, जशक्षा, स्िास््य, 

प्रकोप िोजखि न्यूनीकरण, 

शशुासन 

यशोिरा 
तथा 
िायांदेिी 
गा.पा. 

रुप कुिार 
तब.क.,कलष्टर 
वटि तलडर 

९८५११४०६२६ 

२५ यतुनसेफ बालबातलका जिल्लातभत्र प्रकाश कैनी ९८५१०१४८०८ 

२६ यूएनएफवपए िवहला तथा वकशोर वकशोरी जिल्लातभत्र संिय शिाव 9802041400 

२७ पत्रकार िहासंघ सूचना तथा संचार  जिल्लातभत्र 
वकरणिान 
बज्रचायव 

9847061697 

२८ गै.स.स. िहासंघ सूचना तथा सञ्चार जिल्लातभत्र प्रिीन श्रीिास्ति 9857050408 

२९ इन्रेणी सािाजिक विकास जिल्लातभत्र प्रददप शाह 9857021233 

३० 
कातलका स्िा. 
सा.केन्र 

प्रकोप िोजखि न्यूतनकरण जिल्लातभत्र 
अिुवन थापा 
िगर 

9851258336 

३१ तसद्धाथव सा.वि.के. सािाजिक विकास जिल्लातभत्र तेि आचायव 9857050707 

३२ िाहरुी होि सािाजिक विकास जिल्लातभत्र 
रविन्र नाथ 
ठाकुर 

9857022038 

३३ सहि नेपाल िानि अतिकार जिल्लातभत्र सीबी गहतराि 9857050784 

३४ िाउण्ट एभरेष्ट सािाजिक विकास जिल्लातभत्र सरोि खनाल 9847048815 

३५ आइएनएफ सािाजिक विकास जिल्लातभत्र तिना िहतो 9867478868 

३६ सनशाइन सा.वि.के सािाजिक विकास जिल्लातभत्र सम्भ ुहररिन  ९८१७५१६७७४ 

३७ दतलत सािाजिक संचार तथा िालिातलका जिल्लातभत्र रािशरन रैदाश 9857051158 
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विकास केन्र 

३८ 

कवपलिस्त ु
संस्थागत विकास 
संस्था 

सािाजिक विकास जिल्लातभत्र विश्वराि रेग्िी 9847052584 

३९ KIDS सािाजिक विकास जिल्लातभत्र 
कृष्णकुिार 
दद्विेदी 

9857051251 

४० LIDO सािाजिक विकास जिल्लातभत्र सनुीता बेल्िासे 9857050848 
 

२. क्षते्रगत कलस्टरका आिारिा नतेतृ्ि, विश्लषेण र योिना 

२.१ खोि तथा उद्धार, सिन्िय र सूचना  

 नतेतृ्ि प्रदान गने तनकाय: जिल्ला प्रशासन कायावलय 

 सह नतेतृ्ि गने तनकाय: सरुक्षा तनकाय, रेडक्रस सोसाईटी 
 विपद् सम्बन्िी पररजस्थतत: सम्भावित िानिीय तथा भौततक असर 

 सािवितनक पूिाविारहरू (सडक, पलु, विद्यतु, आपूततव, सञ्चार) आंजशक तथा पूणव रूपिा क्षतत । 

 आिास तथा व्यजतगत सम्पजत्त आंजशक तथा पूणव रूपिा क्षतत, बाल-िातलका, िवहला, ज्येष्ठ नागररक, 

अपाङ्गता भएका व्यजतहरू ियुय रूपिा प्रभावित हनु ेगरी िातनसहरू विस्थापन हनुे ।  

 विद्यालयिा कक्षा कोठा, प्रहरी चौकी र स्िास््य केन्र िस्ता उपलब्ि सािवितनक संस्थाहरू िातथ 
प्रभावितहरूको चाप बढ्ने ।  

 सािदुावयक संस्थागत ठाउँहरूिा अस्थायी आिासिा बसेको सियिा सािदुावयक स्िास््यसम्बन्िी 
सिस्याहरू आउन सकने ।  

 विस्थावपत पररिारहरूलाई अस्थायी आिास सम्बन्िी सहयोग आियकयक हनुे । 

 

सिवष्टगत उद्दयेकय 

 तयारी अिस्थाको अनगुिन गनवका लातग अनगुिन सम्बन्िी बैठक-खोिी तथा उद्दारसम्बन्िी टोलीको 
गठन, खाद्य सािग्री तथा गैर खाद्य सािग्रीको पवहले नै भण्डारण अन्य क्षेत्रहरूको तयारी गनव । 

 तीन िटा (कसले, के, कवहले) ढाँचाको विकास र जिल्ला विपद् व्यिस्थापन सतिततिा सूचनाको 
व्यिस्थापन र प्रततकायव प्रणालीलाई सहि बनाउनका लातग कायवक्रिको तनिावरण गनव ।  

िानिीय सहयोगका िापदण्ड  

 विपद्को लगतै्त उपकरण सवहत खोिी तथा उद्दार टोली खटाउने । 

 सिन्िय बैठक र प्रारजम्भक प्रततिेदनका बारेिा िानकारी गराउने र प्रारजम्भक रतु लेखािोखाका लातग 
टोली पररचालन गने । 
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 सबै सवुििाबाट एकदिै िजञ्चत सिहु/िोजखििा रहेका व्यजतहरू लगायत सबैलाई न्यायोजचत रूपिा 
गररएको उद्दार सािग्रीको वितरण तथा सहयोग सम्बन्िी गततवितिको अनगुिन । 

 पवहलो हप्तािा पररजस्थततका बारेिा ददनददनै प्रततिेदन पेश गने र त्यसपतछ हरेक दईु हप्तापतछ । 

 जशविर सिन्िय तथा जशविर व्यिस्थापनको अनगुिन गने तथा प्रततिेदन पेश गने (फारि सवहतको)  

 २४ घण्टातभत्र प्रसे विज्ञतप्त िारी गने सूचना प्रकाशन प्रसारण गने सञ्चार िाध्यिका लातग सिाचार पठाउने 
र पवहलो हप्तािा हरेक ददन । 

 तनयन्त्रण तथा िानिीय सहयोग सम्बन्िी िापदण्ड कायि गने ।  

विद्यिान श्रोत तथा क्षिता 
नेपाली सेना, जिल्ला प्रहरी कायावलय र सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल तथा अन्य तनकायसँग रहेको  
सािग्रीहरुको वििरण अनसूुचीिा उल्लेख गररएको छ । 

खोिी तथा उद्धारक्षते्रको प्रततकायव योिनाः आपतकातलन पररजस्थततको अितििा 

 

सहयोग गततविति (के) जिम्िेिार तनकाय  कवहलेसम्ि  

सहयोग सम्बन्िी गततविति (तत्कालका लातग ०-३० ददनसम्ि) 

क. विपद्को िानकारी ददन े स्थानीय तह ० देजख २ घण्टा 
तभत्र 

ख. विपद् सम्बन्िी प्रततकायवको तनदेशन ददन े जिल्ला विपद् व्य. सतितत र 
स्थानीय तह 

० देजख १० 
घण्टा तभत्र 

ग. खोि तथा उद्धारको लातग तत्काल तनदेशन ददने र 
सरुक्षा तनकाय पररचालन गने 

जिल्ला र स्थानीय विपद् व्य. 
सतित, सरुक्षा  

२४ घण्टा तभत्र 

घ. विद्यतुतय संचारका सबै िाध्यिहरुिा एकैपटक 
स्ितः आपतकातलन सन्देश आउनेप्रणाली स्थापना गरर 
संचालनिा ल्याउने  

जिल्ला र स्थानीय विपद् व्य. 
सतित 

२४ घण्टातभत्र          
पवहलो प्रततिेदन  

ख. जिल्ला विपद् व्य. सतितत र स्थानीय तह 
ग. जिल्ला र स्थानीय विपद् व्य. सतित, सरुक्षा 
तनकाय 

जिल्ला र स्थानीय विपद् व्य. 
सतित 

२४ घण्टातभत्र 
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आपतकातलन पररजस्थततको पूिवतयारी गततवितिः संकटकालीन पररजस्थतत भन्दा पवहले 

पूिव-तयारीसम्बन्िी गततविति के ? lhDd]jf/ lgsfo 

sf]< 

slxn] < ;do cjlw 

व्यिस्थापन तथा सिन्िय सम्बन्िी व्यिस्था 
जिल्लाका के्षत्रगत साझेदारहरूका बीचिा सम्भावित 
विपदबाट बच्नका लातग गनव सवकन ेसम्झौतािा सिझदारी 
गने । 
क. सिन्िय बैठक (आपतकातलन पररजस्थतत भन्दा पवहले)  
आपत्काल अितििा जिल्ला प्रशासनले आपतकालपतछ 
ख. पूिवतयारी तथा सहयोग सम्बन्िी गततवितिका लातग 
सम्पकव  व्यजतको नाि तथा सम्पकव  ठेगाना सवहत वितभन्न 
तनकायहरूको भतूिका तथा जिम्िेिारी पररभावषत गने ।  

DDMC को 
सिन्ियिा 
कलस्टर तथा 
सदस्य 

s= जिल्ला प्रशासन 
कायावलय तथा 
DDMC 

 

v= DDMC 

 

आगलागी भए फाल्गनुिा, 
बाढी भए िेठ र 
भकुम्पका लातग िनुसकैु                     
बेला पतन 

क. विपद्को िनुसकैु 
सियिा 

ख. फाल्गणु िवहनािा 
जिम्िेिारी बाँडफाँट गने 

क. विपद्को घटना र प्रभावित क्षेत्रको प्ररजम्भक वििरण तयार गरर 
सचुना प्रिाह गने  

ख. विपद् व्यिस्थापन सतिततको बैठक राख्न े
ग. िनतालाई सचेत गराउन रेतडयो टेतलतभिन, एस.एि.एस. का 
िाध्यिबाट पिुव  चेतािनी, आपतकातलन चेतािनी, भए गरेको 
उद्धारको प्रयासहरु तथा सािवितनत अव्हान विषयक सचुना प्रिाह 
गने । 

जिल्ला प्रशासन 
कायावलय 

पवहलो / दोश्रो 
ददन  

सहयोग सम्बन्िी गततविति: अन्तरीि अितिका लातग (३०-९०) ददन 

क्षेत्रगत (Cluster) सिन्िय बैठक   

क. DDMC बैठक, विषय के्षत्रगत तनकायहरूको बैठक बस्ने  DDMC हप्तािा एकपल्ट  

पररजस्थततसम्बन्िी प्रततिेदनलाई अद्याितिक पाने  DDMC हप्तािा एकपल्ट 

िानिीय सहयोगका लातग सिन्िय तथा के्षत्रगत जिम्िेिारी ददने  DDMC पवहलो हप्ता 

िानिीय सहयोगका बारेिा अनगुिन DDMC हप्तािा एकपल्ट 
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प्रत्येक स्थानीय तहले विपदिा सहयोग गनवसकने सहयोगी                                                             
तनकायको पवहचान विपद् अजघ नै गनुवपने काििा 
दोहोरोपन आउन नददन नेपाल सरकारले ल्याएको विपद् 
लेखािोखा     िागवदशवन, २०७२ को आिारिा त्याकं 
संकलन गनुवपने  
राहत सहयोग वितरण गदाव एकद्वार प्रणाली िाफव त वितरण 
गनुव उपयतु हनुे र सबै सूचनाहरू जिल्ला आपतकातलन 
कायव संचालन केन्रलाई उपलब्ि गराउनपुने  
िोजखियतु सडक खण्डका खोलाहरूिा बषावतको सियिा 
डोरीबाट भएपतन िातनस िारपारको व्यिस्था तिलाउनपुने  
(सडकको दिैु तफव  पोल गाडी डोरी टाँग्ने) 
कृतत्रि घटना अभ्यास गने 

DDMC  

 

 

 

स्थानीय तह र 
DDMC  

 
 

सिीक्षा बैठक अििीिा 
चैत िसान्तसम्ि 
 
 
 
िेठ िसान्तसम्ि 
असार 
 
िेठ 

विपदिा प्रयोग हनुे औिार तथा खाद्य सािाग्रीको                  
अध्याितिक गने  
ख. खोि तथा उद्वारका लातग टोलीको नािािली तयार 
गने  
ग. सबै स्थानीय तहिा कुन विपद् कहाँ कहाँ िान सकछ 
? आिाररेखा सम्बन्िी िानकारी, त्याड्ढ सड्ढलन गने र 
त्यसलाई अद्याितिक पाने । 
घ. िानकारी सड्ढलन सम्बन्िी औिार प्रयोग गने बारेिा                
प्रजशक्षण उपलब्ि गराउन े
ङ. सड्ढलन गररएको िानकारीको विश्लषेणका लातग सम्पकव  
व्यजत तोकने 

स्थानीय तह र 
DDMC  

 

बैशाख िसान्तसम्ि 

विपद् पनवसकने स्थानीय तहसंग सम्बजन्ित के्षत्रगत 
िानकारी  

DDMC  

 

चैत्र सम्ि  

उद्धार सािग्री पवहले नै भण्डारण गरी राख्न े 
सम्भावित आपतकातलन पररजस्थततिा प्रभावित हनुसकने 
व्यजतहरूको सङ्खययाका आिारिा आियकयक सािग्रीको 
न्यनुति िौज्दात 
वितभन्न तनकायहरूसंग उपलब्ि िौज्दात संकलन गने 
अपगु सािग्रीको पवहचान गने 

स्थानीय तह र 
DDMC  

 

िेठ िसान्तसम्ि 
 
आषाढको पवहलो हप्ता  

 

खोिी तथा उद्दारकोलातग थप आियकयक पने बिेट 
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क्र सं  आियकयक सािग्री ईकाई  पररिाण  दर  बिेट  

1 लाइफज्याकेट  िटा  30   3000   90000 

2 डोरी िोटो  तिटर  500   50   25000 

3 टयबु ् िटा  50   500   25000 

4 टचव लाइट  िटा  50   100   5000 

5 रेनकोट  िटा  50   1000   50000 

6 कयाराभ्यान हकु  थान 300   200   60000 

7 स्रेचर  थान 20   1500   30000 

8 बेल्चा थान 50   175   8750 

9 कोदालो  थान 50   200   10000 

10 बन्चरो  थान 10   175   1750 

11 हेलिेट  थान 50   400   20000 

12 खकुुरी  थान 10   200   2000 

13 प्राथतिक उपचार बकस  थान 25   500   12500 

14 िाइनाकुलर  थान 10   1000   10000 

15 खोि तथा उद्वार तातलि िना 50   5000   250000 

 िम्िा 600000 

२.२ आिास तथा गैर खाद्य सािग्री  

नतेतृ्ि प्रदान गने तनकाय:  

सह नतेतृ्ि गने तनकाय: नेपाल रेडक्रस सोसाईटी, उद्योग बाजणज्य संघ र सम्बजन्ित संस्था 
विपद् सम्बन्िी पररजस्थतत:  विपद्को सम्भावित िानिीय असर 

 विपद्का बेला आजश्रत तथा बसोबास क्षेत्रिा क्षतत पगु्न गई िानिीय िीिनिा कष्टपणुव रहेको हनु्छ र 
प्रभावितहरू खलु्ला आकाशितुन बस्न ुपरेको अिस्था शृ्रिना हनु सकछ ।  
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 बाँच्नकै लातग आियकयक पने न्यनुति आश्रय तथा बसोबास स्थलको अभाि हनु गई प्रभावित 
पररिारहरूले ज्यादै कदठनाई भोग्न ुपरररहेको हनु सकछ ।  

सिवष्टगत उद्दयेकय   

 सरुजक्षत तथा आरािदायी बस्ने ठाउँको प्रातप्तका लातग भौततक एिं प्राथतिक सािाजिक आियकयकतािा 
व्यजत तथा पररिारको पहुँच सतुनजश्चत गरी यथासम्भि यस प्रवक्रयािा बढीभन्दा बढी आत्ि तनभवरता तथा 
आफ्नै व्यिस्थापनलाई सिािेश गने । 

 विपद्का कारणले घरबारविहीन बनेका िातनसहरूका तनतित्त तत्काल अस्थायी सिािानको खोिीका लातग 
प्रयत्न गनुवका साथै विस्थावपत व्यजतहरूलाई िानि अतिकारको उपभोग गनव सक्षि पानवका तनतित्त 
िीिनस्तरिा सिुार ल्याउने ।   

 विपद् प्रभावितहरूको िीिन रक्षाका लातग यथाजशघ्र गैरखाद्य सािाग्रीहरू उपलब्ि गराउने ।   

विजशष्ट उद्दयेकय  

 प्रततकूल िौसिका असरहरूबाट संरक्षण प्रदान गनवका लातग प्रभावित िातनसहरूसंग छानो भएका पयावप्त 
ठाउँ हनुे । 

 संरक्षण प्रदान गनवका लातग र ततनको ियावदा, सरुक्षा तथा कल्याण सतुनजश्चत गनवका लातग प्रभावित 
व्यजतहरूसंग पयावप्त कम्बल एिं लगुाको व्यिस्थापन हनुेछ ।  

 घरायसी भाँडा–कँुडा तथा व्यजतगत स्िास््यका लातग साबनु एिं ततनको ियावदा तथा कल्याणका लातग 
औिारहरूिा पररिारहरूको पहुँच ।  

िानिीय सहयोगसम्बन्िी िापदण्ड  

 औसतिा एक व्यजतका लातग ४.५–४.५ िगव तिटरको छानो भएको क्षते्र, औसतिा ५ सदस्यहरूको 
एक पररिारका लातग कम्तीिा पतन ४५ तिटरको डोरीसवहतको प्लाजस्टक तसट र सहायता सािग्री । 

 कम्बलिा िातनसहरूको पयावप्त पहुँच ।  

 दईु िषव सम्िकाबालबातलकाहरूका लातग कम्तीिा पतन एक पूरा सेट कपडा ।  

 िवहला, केटी, परुूष तथा केटाहरूको लातग कम्तीिा पतन एक पूरा सेट कपडा छ । यसका अततररत, 

िवहला तथा केटीहरूका लातग तनयतित सरसफाई सम्बन्िी सािग्रीको आपतुतव भएको ।  

 िातनसहरूसंग उपयतु घरायसी सािग्रीहरू एक सेट भाँडा । 

 जशविर बन्द गने र िवहगविन रणनीतत । 

 जशविर खडा गनवका लातग अतग्रि रूपिा ितिनको पवहचान गनुवपदवछ, िनु ितिन सरुजक्षत तथा स्फेयर 
िापदण्ड अनसुार हनुपुदवछ। 

 विद्यालय तथा साविवितनक स्थलहरूसंग अतग्रि रूपिा नै स्थानीय तह तथा सम्िजन्ित तनकायहरूसंग 
सिझदारी पत्र िा दस्तखत भएको हनु ुपदवछ ।  

 जशविरका लातग योिना तिुविा गदाव नै साँस्कृततक तथा सािाजिक िूल्यहरू एिं पररजस्थततलाई ध्यानिा 
राजखन ुपदवछ ।  
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 जशविर खडा गनवका लातग विगतिा प्रयोग गररएका ठाउँहरूको रेकडव ।  

 नागररक सिाि, सरकारी तनकाय तथा सान्दतभवक सिूहसंगको परािशविा जशविरको स्थापना । 

आपतकातलन आश्रय, आिास तथा गैर खाद्य क्षते्रको प्रततकायव योिनाः आपतकातलन पररजस्थततको अितििा 
सहयोग गततविति (के) जिम्िेिार तनकाय (कस्ले) कवहलेसम्ि 

सहयोग सम्बन्िी गततविति (०–९० ददनसम्ि) 

विपद् प्रिाहको सूचना स्थानीय स्ियंसेिकिाट संकलन 
गने 

तडतडएिसी,नेरेसोका ईकाइ, 
स्थानीय तह, नेपाल प्रहरी 

पवहलो ददन 

आिास के्षत्रको आकजस्िक िैठकको आयोिना रेडक्रस, स्थानीय तह कलष्टर 
सदस्य 

पवहलो ददन 

विपद् प्रततकायव सिूहलाई संचार गने  रेडक्रस, स्थानीय तह कलष्टर 
सदस्य 

पवहलो ददन 

विषयगत के्षत्रको बैठक गने रेडक्रस, स्थानीय तह कलष्टर 
सदस्य 

दोस्रो ददन 

रतु लेखािोखाबाट आएका सूचनालाई तबश्लषेण गरी 
आिास क्षेत्रको आकजस्िक प्रततकायव योिना सवक्रय 
बनाउने  

रेडक्रस, स्थानीय तह कलष्टर 
सदस्य 

दोस्रो ददन 

रतु लेखािोखा टोली पररचालन तथा प्रारजम्भक सूचना 
संकलन 

रेडक्रस, स्थानीय तह कलष्टर 
सदस्य 

पवहलो हप्ता 

प्रभातबत स्थलको सूचना विश्लषेण गरी सहायता 
पररचालन गने  

रेडक्रस, स्थानीय तह कलष्टर 
सदस्य 

पवहलो हप्ता 

विपद् प्रभावित क्षेत्रिा अस्थायी आिास, तत्रपाल तथा 
भाँडाबतवनको व्यिस्थापन गने । 

रेडक्रस, स्थानीय तह कलष्टर 
सदस्य 

पवहलो हप्ता 

अस्थायी आिास तथा गैर खाद्य सािाग्रीको आियकयकता 
पवहचान गनव सिेक्षण गने टोली खटाउने । 

रेडक्रस, स्थानीय तह कलष्टर 
सदस्य 

दोस्रो हप्ता  

कि खचविा बनाउन सवकने निनुा घर तनिावण रेडक्रस, स्थानीय तह कलष्टर 
सदस्य 

 

गैरखाद्य सािग्री वितरण कायव तनरन्तरता रेडक्रस, स्थानीय तह कलष्टर 
सदस्य 

पवहलो िवहना 



31 

 

गैरखाद्य सािाग्री वितरण तथा प्रयोगको सतुनजश्चतताको 
लातग अनगुिन 

रेडक्रस, स्थानीय तह कलष्टर 
सदस्य 

पवहलो िवहना 

जिल्लाजस्थत सरोकारिाला तनकाय एिं के्षत्रगत 
सदस्यको सिन्िय तथा पाठ तसकाई कायवशाला 
बैठकको आयोिना 

रेडक्रस, स्थानीय तह कलष्टर 
सदस्य 

दोस्रो िवहना 

सरुजक्षत स्थान पवहचान भएका स्थानिा अस्थायी 
आिासका लागी प्रावितिक अध्यायन र जशतबर 
व्यिस्थापन  

रेडक्रस, स्थानीय तह कलष्टर 
सदस्य 

तेस्रो हप्ता  

जशतबर ब्यिस्थापनका लागी अन्तर तनकायगत क्षेत्रको 
सिन्िय 

रेडक्रस, स्थानीय तह कलष्टर 
सदस्य 

पवहलो हप्ता 
देखी तनरन्तर  

आपतकातलन पररजस्थततको पूिवतयारी गततविति: आपतकातलन पररजस्थतत भन्दा पवहले 

क्र.स पूिव–तयारीसम्बन्िी गततविति (के) जिम्िेिार तनकाय (को) कवहले सिय अिति 

१ कलस्टरको योिना बनाएर तयारी अिस्थािा राख्न े रेडक्रस, स्थानीय तह कलष्टर सदस्य चैत्र, बैषाख 

२ कलस्टर अन्तगवतका संघ÷संस्थाहरूिाझ राहत 
सहयोगका लातग जिम्िेिारी बाँडफाँड गने । 

कलष्टर बैठकबाट फागनु 

३ विपद्को अिस्थािा गररने आपत्कातलन आश्रय, 
बसोिास तथा गैर खाद्य सािाग्री के्षत्रिा गररने 
सहयोग तयारी अिस्थािा राख्न े। 

रेडक्रसले अन्य तनकायको सहयोग 
तलएर  

िवहलेसकैु 

४ स्रोत संकलन तथा संघ–संस्थाबाट हनुे सहयोग  स्थानीय तह कलष्टर सदस्य, रेडक्रस िेठसम्ि 

5 आिास क्षेत्रको आकजस्िक प्रततकायव तयारी योिना 
अध्याितिक गने ।  

रेडक्रस, स्थानीय तह कलष्टर सदस्य िेठसम्ि 

२.३ स्िास््य तथा पोषण  

       नतेतृ्ि प्रदान गने तनकाय स्िास््य कायावलय/स्थानीय तहका स्िास््य शाखा 
       सह नतेतृ्ि गने तनकाय : विश्व स्िास््य संगठन, यतुनसेफ 

        विपद् सम्बन्िी पररजस्थतत : प्रकोपका सम्भावित िानिीय असर-स्िास््य र पोषण): 

 चोटपटक, घाइतेहरू, हैिा, औलो, आउँ र दादरुा एिं पखाला सम्बन्िी रोग, ल ु (Heat wave), बावढ( Flood) जशतलहर (Cold 

wave),गम्भीर श्वास-प्रश्वाससम्बन्िी संक्रिण िस्तै ईन्फ्लनु्िा, इन्सेफ्लाइवटस, िजन्डस, टाइफाइड र एतभयनु इन्फ्लएुन्िा, 
आखँा तथा छालाका रोग,  रोगिस्ता सङ्खक्रािक रोगहरूको संक्रिणिा िवृद्ध।  

 एचआईभी/एड्स तथा क्षयरोग फैलन ेक्रििा िवृद्ध । 
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 तनयतित औषिी सेिनकतावहरूको औषिी छुट्ने क्षयरोग, कुष्ठरोग, एच.आई.भी. आदद) । 
 स्िास््य संस्था तथा जकलतनकहरू नष्टता अथिा पहुँचिा कदठनाइ । 

 औषिी उपचारका उपकरण तथा औषिीको हानी-नोकसानी । 

 प्रिनन ्स्िास््य तथा सरुजक्षत प्रसतुत सेिा प्रभावित ।  

 पररिार तनयोिनको सािनको उपलब्ि तथा वकशोर वकशोरी लजक्षत सेिाहरु उपलब्ि नहनु े। 

 नििात जशश ुतथा सतु्केरी र गभवितीहरू स्िास््य िाँचदेजख बजन्चत ।   

 घर पररिार विस्थावपत भई अस्थायी आश्रय िा िस्न बाध्य भएको अिस्थािा  सरुजक्षत खानेपानी को अभाि हनुसकने, 
बालबातलकािा िध्यि जशघ्र कुपोषण ( Moderate Acute Malnourished) को अबस्था आउन सकने  । 

 तनयतित सेिाहरू (गाँउघर जकलतनक र खोपका कायवक्रिहरू) िा अिरूद्धता । 

 सञ्चार सेिा अिरुद्ध हुँदा तरुुन्त स्िास््यकिीको सम्पकव िा आउन कदठनाइ । 

 सरुजक्षत रत सञ्चार प्रणालीिा अिरोि ।  

 तत्कालै स्िास््य संस्थासम्ि पगु्निा अिरोि (एम्बलेुन्स, स्रेचर, पैदल आदद)। 
 खाद्य सािग्रीको अभािको कारणले गदाव गम्भीर कुपोषण, औलो, झाडा पखालािस्ता रोगहरूको िोजखििा िवृद्ध,  स्िास््य 

सेिाहरूिा घट्दो पहुँच, उपचारात्िक तथा अततररत पोषण कायवक्रििा अिरोि । 
 पोषण पनुस्थावपन कायविा अिरोि । 

 स्िच्छ र सरुजक्षत वपउने पानीको अभाि ।  

 विपद्को कारणले िानतसक स्िास््य सम्बन्िी सिस्यािा िवृद्ध । 

सिवष्टगत उद्दयेकय : 

िस्तोसकैु आपतकातलन अिस्था परे तापतन िानि िीिन सरुक्षा तथा कल्याण (Human Survival and Well-being) खास गरी 
एकदिै िोजखििा रहेका सिूहको स्िास््य एिं पोषणसम्बन्िी आियकयकताहरू परुा भएका छन ्भनी सतुनजश्चत गने । 

विजशष्ट उद्दयेकय स्िास््य: 

 विपद तथा िहािारीको रोकथाि, तनयन्त्रण र उपचारिा स्िास््य कायावलय, स्थानीय तहहरू, अस्पतालहरूलाई 

आियकयक प्रावितिक, भौततक तथा िनशजतिा सहयोग गने । यसका साथै प्रभावित व्यजतहरुलाई आियकयकता अनसुार 

िेतडकल, िनोसािाजिक सहयोग तथा परािशव सेिा प्रदान गनव सहयोग गने । 
 रतु लेखािोखा (Initial Rapid Assessment) स्िास््य तथा पोषण सेिाहरूको अिस्थालाई सदुृढ पाने । 
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रोग फैलन गएको खण्डिा सहयोग तथा लेखािोखाका लातग क्षिता अतभिवृद्ध गने । आिारभतू स्िास््य सेिाहरूिा 
तनरन्तर पहुँच सतुनजश्चत गनव र स्िास््य जशविरको सञ्चालन गनव र अको तनकायिा पठाउने संयन्त्र को विकास गनव स्िास््य 

कायावलय तथा स्थानीय तहहरूलाई सहयोग पनु््याउन े  पयावप्त आपतकातलन आपूततव र िानि श्रोत लगायतका विषयिा 
सीप र क्षिता अतभिवृद्धका लातग अस्पताल अन्य तनकायहरूले स्िास््य कायावलयलाई सहयोग गने । 

 सरुजक्षत िाततृ्ि तथा पररिार तनयोिनका सेिाहरू सरुजक्षत प्रसतुत, गभाविस्था तथा सतु्केरी अिस्थाको सेिा, आकजस्िक 

पररिार तनयोिन सेिा) प्रदान गने ।विस्थावपत िातनसहरूका लातग परुक खाना खिुाउन ेकायवक्रि को पहुँचिा ल्याउने ।  
 गम्भीर कुपोषणको उपचार तथा सेिािा तनरन्तर पहुँच सतुनजश्चत गनव सहयोग गने  
 तनरन्तर स्तनपान सतुनजश्चत गनव र अिाजछछत स्तनपानका विकल्पहरूको वितरणिा रोक लगाउन आिाको दिु 

प्रततस्थापन अनगुिन सतिततलाई िद्दत गने।   
 गभविती तथा दिु खिुाउने िवहला एिं पाँच िषवितुनका बालबातलकाहरूिा गजम्भर कुपोषणको िवृद्धलाई रोकथाि गनव 

कवपलिस्त ुअस्पताल, लजुम्बनी प्रादेजशक अस्पताल, र स्िास््य कायावलय तथा स्थानीय तहहरूलाई सहयोग गने । 
 तभटातिन 'ए' को वितरण, िकुाको औषिी तथा प्रभावित बालबातलकाहरूका लातग खोपसम्बन्िी गततवितिहरू सतुनजश्चत 

गनवका लातग स्िास््य कायावलयलाई सहयोग गने। 
जिल्लािा रहेको सरोकारिालासँग विपद्को सियिा प्रततकायवको लातग उपलब्ि सािन श्रोत तथा जिम्िेिारीको िापन  
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सिारी सािन जिम्िेिारी सम्पकव  व्यजत 
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Verification 

  

क
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 १ 
  

  

२४ २४ ९ 

भए
क
ो 

एम्बलेुन्स-१,  

गाडी-१, 

िो.सा-१, 

सेिा प्रदान (बेड-५०, 

आई.सी.य-ु१०), 

OCMC functioning, 

OTC functioning 

डा
.वक

शो
र 

बन्
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डे 

९८
५१

०३
३०

५
३ 
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िो.सा-१, 
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स्िास््य सेिा प्रदान 
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िो.सा-५ 

स्िास््य सेिा प्रदान 

िनस्िास््यका 
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कायवक्रिहरु संचालन 
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िानिीय सहयोग सम्बन्िी न्यनुति िापदण्ड तथा  स्फेयर िापदण्ड   

 प्रारजम्भक लेखािोखा सञ्चालन गररएकै सियिा स्िास््य सम्बन्िी तनगरानी (Health surveillance) शरुु गररनेछ । 

 सिदुायको तहिा रोग तथा चोट–पटकको उपचार विद्यिान प्राथतिक स्िास््य केन्रको प्रणालीको िाध्यिबाट 

प्राथतिता तनिावरण गरी, स्िास््य संस्थाहरूिा प्राथतिक तथा सािान्य उपचार गरी गम्भीर तबिारीहरूलाई तसफाररस 

गररएका विरािीहरुको उपचार िा पठाई आपतकातलन स्िास््य सेिा कायवक्रिको कायावन्ियन गररनेछ । 

 तसफाररस गरी पठाइने केन्रहरू िा पगु्नका तनम्ती विरािीहरुका लातग उपयतु यातायातको प्रिन्ि गररनेछ ।  

आपतकालीन पररजस्थततको पिुावतयारी सम्बजन्ि गततवििः (विपद् भन्दा पहले) 
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 क्र स वक्रयाकलाप जिम्िेिारी कैवफयत 

१ चौिातसक रुपिा कलस्टर सदस्यहरु तथा आिजन्त्रत 

सदस्यहरु संग सिन्ियात्िक िैठक 

स्िास््य कायावलय तथा 
साझेदार तनकाय 

साझेदार तनकायहरुले पालैपालो 
बैठकको आयोिना गने 

२ िौसि अनसुारको संभावित विपद् आकंलन गरी सो को 
लातग आियकयक पने औषिी तथा िालसािानको 
िफर स्टक तयारी अिस्थािा राख्न े

स्िास््य कायावलय, स्थानीय 

तहहरु, साझेदार 

तनकायहरु 

चौिातसक बैठकहरुिा छलफल 

गने 

३ DRRT तथा स्थानीय तहका RRT हरुको क्षिता अतभिृवद्ध 

गने । 

स्िास््य कायावलय, स्थानीय 

तहहरु, साझेदार 

तनकायहरु 

िावषवक रुपिा िा आियकयकता 
अनसुार 

४ स्िास््य जशक्षा सचुना तथा संचार सम्बजन्ि सािग्रीहरु 

तयारी अिस्थािा राख्न े

स्िास््य कायावलय, स्थानीय 

तहहरु, साझेदार 

तनकायहरु 

तनरन्तर 

आपतकालीन सहयोग सम्बजन्ि  गततवििः आपतकातलन पररजस्थततको अितििा  
वक्रयाकलापहरु जिम्िेिार तनकाय कवहले सम्ि 

सहयोगसम्बन्िी गततविति — तत्कालका लातग (०–३० ददनसम्ि) 

१. विपद्को पवहचान गरी प्रततकायवको लातग अन्तरतनकाय सिन्िय 

स्थावपत गने 

१.१ जिल्ला प्रशासन कायावलयसँग सिन्िय गरी कुनै पतन घटना िा 
पररजस्थतत विपद् भए नभएको एवकन गने 

१.२ िानकारीको सड्ढलन तथा पररजस्थततलाई अद्याितिक गनवका लातग 

विपद् अितििा सम्बजन्ित क्षेत्रका सबै सदस्यहरूसँग आपतकातलन 

बैठक बस्ने । 

१.३ जिल्ला आपतकातलन कायव सञ्चालन केन्रिा प्रभावित      क्षेत्रको 
अिस्थाको बारेिा िानकारी प्रदान गने र सूचना तलन े। 

१.४ DRRT र पातलका स्तरीय RRT लाई पररचालन गने साथै आियकयक 

प्राथतिक उपचारका औषिी उपकरण र  एम्बलेुन्स तलई 

घटनास्थलिा पतुग सेिा उपलब्ि गराउन 

स्िा.का., यएुनएफवपए, 

यतुनसेफ,                                     

WHO, UMN, HKI , 

FAIRMED 

FOUNDATION, HERD 

International, WHH, 

कातलका, KIDS, DSDC 

क) विपद् शरुू भएपतछ 

२४ घण्टातभत्र 

ख) पवहलो सात ददनसम्ि 

एकददन तबराएर 

ग) दोस्रो हप्तापतछ हप्तािा 
एकपटक 
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२. पररजस्थतत सम्बन्िी प्रततिेदन तयार पाने 

२.१ पवहलो प्रततिेदन । 

२.२ अद्याितिक प्रततिेदनहरूको अनसुरण गने । 

२.३ २४ घण्टातभत्र र पवहलो हप्तािा हरेक ददन सञ्चार   िाध्यिबाट 

स्िास््य सूचना प्रशारण गने । 

२.४ जिल्ला आपतकातलनकायव संचालन केन्रसँग सिन्िय गने । 

स्िा.का., यएुनएफवपए, 

यतुनसेफ,                                     

WHO, UMN, HKI, 

FAIRMED 

FOUNDATION, HERD 

International, WHH, 

कातलका, KIDS, DSDC 

४८–७२ घण्टातभत्र 

पवहलो  प्रततिेदन र 

पवहलो सात                                   

ददनिा हरेक २४ 

घण्टािा र दोस्रो 
हप्तादेजख एक ददन  

तबराएर 

३. प्रारजम्भक लेखािोखाको प्रततिेदन तयार पानवका तनतित्त आिार रेखा 
(Base line) का त्याड्ढको सिीक्षा गने 

क. प्रारजम्भक सचुना संकलन गने । 

ख. प्रभावित पररिारको अनिुान गनवका लातग प्रभावित      न.पा./गा.पा. सँग 

सम्बजन्ित उपलब्ि त्याड्ढ / िानकारीको सिीक्षा गने । 

ग. प्रभावित क्षेत्रिा विद्यिान सािवितनक सेिा उपलब्ि गराउने 
संस्थाहरूको सिीक्षा गने 

घ. जिल्लािा उपलब्ि उद्दार सेिा÷क्षिता÷उद्दार सािग्रीको सिीक्षा गने 

स्िा.का., यएुनएफवपए, 

यतुनसेफ,                                    

WHO, UMN, HKI, 

FAIRMED 

FOUNDATION, HERD 

International, कातलका, 
KIDS, DSDC 

पवहलो ददनदेजख नै 

लगातार रुपिा (७२ 

घण्टातभत्र) 

तनयतित रुपिा 

४. प्रततकायवको प्राथतिकता तनिावरण गरी कायावन्ियनिा ल्याउन े। 

४.१ तत्काल उपलब्ि गराइन े िानिीय गततवितिहरूको                      
प्राथतिकताक्रि तनिावरण गने । 

४.२ उपयतु कािका लातग सम्बजन्ित क्षेत्र ९ितगकतभच० लाई 

सल्लाह ददन े । 

४.३ प्रभावित स्थानिा अत्याियकयक औषिीको आपूततव व्यिस्था गने ।  

४.४ प्रभावित स्थानिा अस्थाइ स्िास््य जशविर खडा गरी स्िास््य सेिा 
उपलब्ि गराउन े। 

४.५ Minimum Initial Service Package (MISP) लाई कायावन्ियनिा ल्याउन,े 

४.६ आपतकातलनप्रिनन ् सािग्री वितरण (Emergency RH kit) स्िास््य 

संस्थाहरुलाई उपलब्ि गराउने 
४.७ िनोवििशव सेिा तथा िनोसािाजिक प्रातथिक उपचार (Psychosocial 

First Aid-PFA) सेिा प्रदान गने । 

४.८ सम्भावित िहािारी रोगको रोकथाि र तनयन्त्रण गनवआियकयक 

वक्रयाकलापहरुको पवहचान गरी सम्बजन्ित तनकायले कायावन्ियनिा 
ल्याउने। 

४.९ स्िास््य संस्थाहरुको भौततक पूिाविारिा क्षतत पतुग प्रसूतत सेिा 
अिरुद्द भएको अिस्थािाप्रसतुत सेिाको लातग टेन्ट सवहत Maternity 

Unit स्थापना गरर सेिा सञ्चालन गने । 

स्िा.का., यएुनएफवपए, 

यतुनसेफ,                                     

WHO, UMN, HKI, 

FAIRMED 

FOUNDATION, HERD 

International, कातलका, 
KIDS, DSDC 

४–४ ददनतभत्र एक 

हप्तातभत्र जशविर कहाँ  
राख्न े   भने्नबारे  ठाउँको  
पवहचान र दताव  गने                                          

कायव । 

शनु्य घण्टादेजख  नै                         

 प्राथतिकता 
सवहत तरुुन्तै शरुू 

गनुवपदवछ । 

तनरन्तर 
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४.१० स्िास््य जशक्षा सम्बन्िी सूचना प्रिाह गने तथा                      
िनचेतनाका कायवक्रिहरु सञ्चालन गने ।  

५. अनगुिन तथा िलु्याड्ढन 

५.१ स्रोतहरूको पररचालन गनवका लातग क्षेत्रगत आकजस्िक योिना 
कायावन्ियनको सिीक्षा गने । 

स्िा.का., यएुनएफवपए, 

यतुनसेफ,                               

WHO, UMN, HKI, 

FAIRMED 

FOUNDATION, HERD 

International, WHH, 

KIDS, DSDC 

७ ददनतभत्र 

५.२ िानिीय सहयोगका लातग (यदद छन ्भन)े प्रयोगिा ल्याउन सवकन े

भनी तयारी अिस्थािा राजखएका सम्झौताहरूलाई सवक्रय पाने । 

स्िा. कायावलय ७–१० ददन 

५.३ िानिीय सहयोगको अनगुिन गनव र सिुारका लातग                

पषृ्ठपोषण उपलब्ि गराउनका तनम्ती टोली खटाउन े। 

स्िा. कायावलय एक हप्ता — तनरन्तर िारी 

६. सहयोगसम्बन्िी गततविति — अन्तररि अितिका लातग (३०–९०) ददन 

६.१ अन्तर क्षेत्रगत सिन्िय बैठक (स्िास््य तथा पोषण, खानेपानी, 
आिास,कृवष,संरक्षण) 

स्िा. कायावलय हप्तािा एक पटक 

६.२ तबषयक्षते्रको विस्ततृ लेखािोखा (CSDA) सञ्चालन गने  (स्िास््य तथा 
पोषण) 

स्िा. कायावलय १५-४५ ददन 

६.३ स्रोतहरूको पररचालन गनवका लातग आियकयकताको    विश्लषेण 

(स्िास््य तथा पोषण) 

स्िा. कायावलय ४-४ हप्ता 

६.४ पररजस्थतत सम्बन्िी सड्ढतलत र तनतिवत प्रततिेदनलाई  अद्याितिक पाने स्िा. कायावलय हप्तािा १ पटक 

६.५ िानिीय सहयोगको अनगुिन स्िा. कायावलय तनरन्तर िारी 

७. सहयोग सम्बन्िी गततविति — थप अिति (९० ददनभन्दा बढी) का लातग 

७.१ िानिीय सहयोगको अनगुिन स्िा.का, स्थानीय स्िास््य      

ईकाइ 

४ िवहनादेजख तनयतित 
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आपतकालीन सहयोग सम्बजन्ि  गततविि तथा पिुवतयारीः विपद पश्चात को पररजस्थतत  

क्र.स. वक्रयाकलाप जिम्िेिारी कैवफयत 

१.        व्यिस्थापन तथा सिन्िय सम्बजन्ि व्यिस्था: जिल्लाका क्षेत्रगत (Cluster) 

साझेदारहरुका तबचिा सम्झौता गने 

क.  सिन्िय बैठक (आपतकालीन पररजस्थतत भन्दा पवहले पररजस्थततको 
अितििा र त्यसपतछ बैठक गने 

ख. पूिवतयारी तथा सहयोग सम्बजन्ििा गतततबतिका लातग सम्पकव  व्यजतको 
नाि तथा सम्पकव  तनकायहरुको पवहचान | 

ग.  लागू गनव सवकन ेसाझेदार सम्बन्िी व्यिस्थाको विकास 

स्थानीय तह, स्िास््य 

सेिा शाखा, 
स्िास््य कायावलय 

िेष्ठ िसान्त 

२.        आिार रेखा िानकारी तथा त्यांक  संकलन  गने 

क. बाढी िानसकन ेन.पा.÷गा.पा. िा सम्बजन्ित क्षेत्रगत पवहचान गने 

ख. जिल्लाका स्िास््य क्षेत्रका सरोकारिालाहरूसँगको श्रोतको नकसांकन 

गने 

स्थानीय तह, स्िास््य 

सेिा शाखा, 
स्िास््य कायावलय 

िेष्ठ िसान्त 

३.        क्षिता विकास, िहािारी तनगरानी, नििात जशशलुाई विपदको बेलािा 
खिुाउन ेपौवष्टक आहार 

स्थानीय तह, स्िास््य 

सेिा शाखा 
िेष्ठ िसान्त 

४.        उद्धार सािाग्री पवहले नै भण्डारण गरी राख्न े

सम्भावित आपतकातलन पररजस्थततिा प्रभावित हनुसकने व्यजतहरूको 
संययाका आिारिा आियकयक स्िास््य सािाग्रीको न्यनुति िौिदात  

वितभन्न सङ्गठनहरूसँग उपलब्ि िौिदातको नकसाड्ढन गने  

अपगु सािाग्रीको पवहचान गने । 

पजुस्तका, पोस्टर र सूचना, जशक्षा । 

स्थानीय तह, स्िास््य 

सेिा शाखा, 
स्िास््य कायावलय 

िेष्ठ िसान्त 

५.        पूिवतयारी योिनाको सिीक्षा गनवका लातग सिन्िय बैठक स्थानीय तह, स्िास््य 

कायावलय 

४ िवहनािा एक 

पटक 
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२.४ जशक्षा क्षते्र 

नतेतृ्ि प्रदान गने तनकायः जशक्षा विकास तथा सिन्िय ईकाई 
सह नतेतृ्ि गने तनकायः यतुनसेफ 
विपद् सम्बन्िी पररजस्थततः प्रकोपका सम्भावित िानिीय असर (जशक्षा) 

 विद्यालय भिनहरू र जशक्षण/तसकाइका सािग्रीहरूको क्षतत । 
 जशक्षक/विद्याथीहरू हताहत/िनको क्षतत । 
 तबद्याथीहरुको विद्यालयसम्ि पहुँच नहनु ु। 
 विद्यालयिा क्षतत हनुाले जशक्षािा अिरोि । 
 आन्तररक रूपिा विस्थावपतहरूका लातग प्रभावित नभएका विद्यालयहरू आिासको रूपिा प्रयोग हनु्छन ्। 

आतत्य प्रदान गने विद्यालयको पढावईिा अिरोि । 
 बालबातलका तथा जशक्षकहरूिा विपद्को िनोिैज्ञातनक असरले गणुस्तरीय तसकाइ एिं तसकने प्रवक्रया िातथ 

प्रभाि पाछव । 
 तबद्याथीहरुको गणुस्तररय जशक्षण तसकाई उपलजब्ििा ह्रास ।  
 बालबातलकाहरुको तबद्यालय छोड्न सकने, स्थानान्तरण हनुे, बाल श्रि, वहंसा तथा दबु्र्यिहार, बालतबिाह तथा 

बेचतबखन िस्ता वक्रयाकलापहरुको िोजखििा पनव सकने । 
 सरुजक्षत तबद्यालय, खानेपानी सरसफाइको पहुँच नहनु ु।  
 बालबातलकाहरु िहािारीको थप िवटलतािा पनव सकने ।   

उद्दयेकय  
 विपद्बाट प्रभावित विद्यालय िाने उिेरका बालबातलका तथा जशक्षकलाई गणुस्तरीय जशक्षाको तनरन्तरता 

सतुनजश्चत गनवका लातग र उनीहरूलाई सरुजक्षत रूपिा तसकाउने एिं तसकने िातािरण उपलब्ि गराउन संघ 
प्रदेश र स्थानीय सरकार तथा स्थानीय सरोकारिालालाई सहयोग उपलब्ि गराउने । 

 प्रभािकारी आपतकातलन पूिवतयारी तथा सहयोगलाई सहिीकरण गनवका तनतित्त क्षेत्रगत सिहुका सदस्यका 
बीचिा प्रभािकारी सिन्िय, अनगुिन तथा सूचनाको आदान- प्रदान सतुनजश्चत गने । 

 आपतकातलन पररजस्थततिा पवहलो सहयोग उपलब्ि गराउने व्यजतका रूपिा सरोकारिालाहरूको क्षिता 
बढाउने । 

 आपतकातलन पररजस्थततिा सहयोग उपलब्ि गराउनका लातग रणनीततक साझेदारी तथा अन्य 
साझेदार/क्षेत्रसँग सम्बन्िको स्थापना तथा त्यसलाई सदुृढ पाने । 

 प्रकोपको पूिव तयारी, प्रकोपले पाने तत्काल तथा दीघवकातलन असर तथा सिस्याहरुको सम्िोिन तथा 
सिािान खोिी गने । 
जशक्षािा िानिीय सहयोग सम्बन्िी न्यनुति िापदण्डः  

 विपद् परेको पवहलो हप्तातभत्र सवुििा र जशक्षािा संलग्न व्यजतहरूका बारेिा दरुुस्त लेखािोखा गने । 
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 जिल्ला जशक्षा विकास सिन्िय ईकाई र स्थानीय क्षते्रगत सदस्यसंगको सिन्ियिा तथा प्रभावित 
सिदुायसंगको परािशविा प्रभावित/आन्तररक रूपिा विस्थावपत बाल-बातलकाको जशक्षालाई िारी राख्नका लातग 
ततनका तनतित्त अस्थायी रूपिा तसकने ठाउँ पत्ता लगाउने । 

 संभि भएसम्ि यथाशकय चाँडो अथावत ्तसद्धान्ततः पवहलो दईु हप्तातभत्र, न्यनुति िापदण्ड बिोजिि ६ देजख ८ 
हप्तातभत्र न्यनुति पिुाविार सवहत विद्यालय िाने बाल-बातलकाका तनतित्त अस्थायी रूपिा तसकने ठाउँ तथा स-
साना बाल-बातलकाहरूका लातग सरुजक्षत ठाउँ खडा गने । 

 विद्यालयहरू पनुः खलुा गराएर र जशक्षण-तसकाइका सािग्री उपलब्ि गराएर िनोरञ्जनका सािग्रीको व्यिस्था 
तिलाएर पढाइ िारी राख्न ेर जशक्षक तथा विद्याथीहरूको पनुः एकीकरण प्रारम्भ गने । 

 विद्यालय बावहर रहेका बाल-बातलकाहरू अस्थायी रूपिा खडा गररएका तसकने ठाउँिा भनाव गररएका छैन 
अथिा ततनको जशक्षाका लातग िैकजल्पक व्यिस्था गररएकोछ छैन िानकारी तलने । 

 पीतडत बाल-बातलकाका तनतित्त तनयतित जशक्षा प्रणालीिा क्रिशः तनयतित पादै लतगने । 
 प्रभावित क्षेत्रका स्कूलिा भएको परुाना वकताब संकलन गरी सरुजक्षत ठाउँिा राख्न े। 
 िनोरञ्जनात्िक एिं रचनात्िक वक्रयाकलाप प्रिाह गने । 
 जशक्षकलाई िनोसािाजिक परािशव तातलि प्रदान गरी बालबातलकािा परािशव प्रदान गने । 
 जशक्षक प्रोत्साहन गरर छुटेका पाठहरु परुा गने । 

तबद्यिान श्रोत तथा क्षिताको सचुी 
 
क्र.सं.  

साझेदारको नाि शैजक्षक सािग्री िनशजत कैवफयत 

१  जशक्षा विकास 
तथा सिन्िय 
इकाई 

पाठय सािाग्रीहरु जशक्षक तथा विद्यालय                                              
किवचारीहरु,                  
जशक्षक पेशागत संगठनका 
प्रिखुहरु, स्थानीय तहका 
जशक्षा हेने                   
अतिकारी,  जशवि तथा सइका 
किवचारीहरु, विद्यालय व्यि.स. 
र जश.अ.संघका पदातिकारीहरु, 
बाल कलब, वकशोरी सञ्जाल, 
स्थानीय यूिा कलब  

जिल्ला भरर 

२  यतुनसेफ  प्रावितिक सहयोग विषयगत विज्ञ  जिल्ला भरर 
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३ यू.एि.एन. अस्थाई तसकाई केन्र तसकाई सािाग्रीहरु   
जशक्षकहरुलाई विपद सम्िजन्ि 
अतभिजुखकरण 

विषयगत विज्ञ 
किवचारी तथा स्ियंसेिकहरु 

जिल्ला भरर 

४ सनसाईन 
सािाजिक 
विकास संस्था 

अस्थाई तसकाई केन्र 
तसकाई सािाग्रीहरु   

संस्थािा उपलब्ि किवचारी 
तथा स्ियंसेिकहरु 

िायादेिी 
गा.पा. र  
बदु्धभतूि न.पा. 
१० 

५ कातलका 
स्िािलम्बन 
सािाजिक केन्र 

सािान्य िनोरञ्जनात्िक शैजक्षक तथा 
खेलकुद सािाग्री  
सरुजक्षत अस्थाइ तसकाई केन्र                    
तनिावणका लागी आियकयक प्रावितिक तथा 
अन्य व्यिस्थापकीय सहयोग 

संस्थाका सदस्यहरु तथा 
किवचारी 

शदु्धोिन, 
िायादेिी,                                     
यशोिरा, 
विियनगर र 
बाणगंगा 

६ दतलत सािाजिक 
विकास केन्र  

तसकाई सािाग्रीहरु,  २५ िना किवचारी तथा                 
स्ियंसेिकहरु सहयोगी                      
तनकायको सहकायविा 

यशोिरा र                  
िायादेिी 
गा.पा. 

७ लजुम्िनी एवककृत 
विकास संस्था 
(तलडो) 

जशक्षण सािग्रीहरु, विद्याथीका लागी 
स्कुल ब्याग  
तत्कालीन आियकययकता अनसुार अन्य 
सािाग्री पतन सहयोग 

संस्थािा उपलब्ि  
किवचारीहरु  

कवपलिस्त ु
जिल्ला 
तभत्रको 
प्रभावित              
क्षेत्र 

८ गै.स.स.िहासंघ सबैसंग सिन्ियकारी भतूिका तनिावह गने   जिल्ला भरर 

९ तसद्धाथव 
सािाजिक 
तबकास केन्र 

क्षिता विकास, अस्थायी तसकाई केन्र, 
िनोसािाजिक परािशव, स्िध्ययन सािाग्री 
वितरण, बैकजल्पक कक्षाको व्यिस्था 

किवचारीहरु बाणगंगा, 
िायादेिी,                                 
जशिराि,           
कृष्णनगर र 
शदु्धोिन 

१० यएुनएफवपए  क्षिता विकास, नीततगत संरचना                    
तनिावणिा सहयोग, वकशोरी वकट वितरण, 
िनोसािाजिक परािवश सेिा, िनचेतना 
अतभिृवद्ध गनव वकशोरवकशोरी पररचालन 

किवचारीहरु कवपलिस्त,ु                
जशिराि र                    
शदु्धोिन 

११ नेपाल टेतलकि  तस य ुिी तसि काडव वितरण किवचारीहरु जिल्ला भरर 
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विपद् प्रकृततिा आिाररत प्रततकायव योिना– विपद्को अितििा लाग ुहनु े
सहयोग गततविति जिम्िेिार तनकाय कवहलेसम्ि 

सहयोगसम्बन्िी गततविति (०–४० ददनसम्ि) 

िानकारीको संकलनका लातग कलष्टर सिन्िय 
बैठक 

  

आतथवक तथा िानिीय श्रोतको आपतकातलन 
व्यिस्था । 

जशविसई, स्थानीय तहको जशक्षा यिुा 
तथा खेलकुद शाखा, सहयगी तनकाय 

पवहलो 
ददनिै  

तत्काल शैजक्षक क्षततको सूचना संकलन गने । 

तत्कालको लातग जशविरिा सरुजक्षत स्थानको 
स्थापना गने  

तत्काल पातलका तथा के्षत्रिा भएका सूचना 
केन्दहरुसंग सम्पकव  स्थापना गरी िानकारी 
संकलन गने । 

पररजस्थतत सम्बन्िी प्रततिेदन तयार पाने  

सूचना केन्रको स्थापना । स्थानीय तहको जशक्षा यिुा तथा 
खेलकुद शाखाजशक्षा विकास तथा 
सिन्िय इकाई, सहयोगी तनकाय 

दोश्रो ददन 

अद्याितिक प्रततिेदनहरूको अनसुरण गने । 

२४ घण्टातभत्र र पवहलो हप्तािा हरेक ददन सञ्चार 
िाध्यिका लातग सिाचार प्रकाशन गने । 

प्रारजम्भक लेखािोखाको प्रततिेदन तयार पानवका तनतित्त आिार रेखाका त्याङ्कको सिीक्षा गने  

प्रभावित विद्यालय तथा विद्याथीको अनिुान गनवका 
लातग प्रभावित विद्यालय सेिा के्षत्रबाट उपलब्ि 
त्याड्ढ÷िानकारीको सिीक्षा गने ।  

जशक्षा विकास तथा सिन्िय इकाइ,    
सम्बजन्ित, स्थानीय तहकोजशक्षा यिुा 
तथा खेलकुद शाखा, सहयोगी तनकाय 

दोश्रो र 
तेस्रो ददन 

प्रभावित के्षत्रिा रोवकएको शैजक्षक सेिा अस्थाई 
रुपिा सचुारु गराउन जिम्िेिारी तोकने । 



44 

 

स्रोतहरूको पररचालन गनवका लातग क्षेत्रगत 
आकजस्िक योिनाको सिीक्षा गने 

जशक्षा विकास तथा सिन्िय इकाइ,                 
स्थानीय तहको जशक्षा यिुा तथा 
खेलकुद शाखा सहयोगी तनकाय 

७ ददनतभत्र 

विपदबाट बढी िोजखििा रहेका सिहुहरू    

क. अपांग बालबातलकाको पवहचान । 
ख. पररिारबाट तबछोतडएका । 
ग. आिाबाब ुगिुाएका । 
घ. िनोसािाजिक आघातिा परेका बालबातलकालाई 

िानिीय सहायताका लातग श्रोत खोिेर सम्झौता 
गने । 

ङ. जशतबरतभतै्र बाल तसकाइ कक्षा सञ्चालन गने । 

जशक्षा विकास तथा सिन्िय इकाइ,                
स्थानीय तहकोजशक्षा यिुा तथा 
खेलकुद शाखा 

पवहलो 
हप्ता देजख 
एक 
िवहनातभत्र 

क्षते्रगत तनकायहरुको सिन्िय बैठकः 

सूचना तथा िानकारीको आदानप्रदान, अिस्था 
विश्लषेण, कायवक्रिको पूिवतयारी तथा साझा 
सहितत, श्रोतको खोिी तथा व्यिस्थापन 

जशक्षा विकास तथा सिन्िय इकाइ,                    
स्थानीय तहकोजशक्षा यिुा तथा 
खेलकुद शाखा 

हप्तािा 
एक पटक 

आियकयकताको विस्ततृ लेखािोखा सञ्चालन गने ४०–९० ददनसम्ि 

स्रोतहरूको पररचालन गनवका लातग आियकयकताको 
विश्लषेण 

क. प्रस्तािना तयार पाने । 
ख. ख. दात ृतनकायहरुसंग प्रस्तािना सवहत श्रोतको 

िाग गने । 

जशक्षा विकास तथा सिन्िय इकाइ,                  
स्थानीय तहकोजशक्षा यिुा तथा 
खेलकुद शाखा सहयोगी तनकाय 

४–४ 
हप्ता 

पररजस्थततसम्बन्िी अद्याितिक प्रततिेदनलाई 
अद्याितिक पाने 

स्थानीय तह, जशक्षा विकास तथा 
सिन्िय इकाइ 

हप्तािा 
एक पटक 

िानिीय सहायताका साथै क्षततग्रस्त शैजक्षक 
संस्थाको पनुतनिावण गने  

स्थानीय तह, जशक्षा विकास तथा 
सिन्िय इकाइ 

दोश्रो तेस्रो                    
िवहनािा 

िानिीय शैजक्षक सहयोगको तनरन्तरताका साथै 
तनयतित अनगुिन 

स्थानीय तह, जशक्षा विकास तथा 
सिन्िय इकाइ 

तनरन्तर 
िारी 

स्थानीय तहिा रहेका जशक्षा विकास शाखा, श्रोत 
केन्रसँगको सिन्िय 

स्थानीय तह, जशक्षा विकास तथा 
सिन्िय इकाइ 

तनरन्तर  
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विद्यालयलाई अस्थाई आिास बनाएका विपद् 
प्रभावित क्रिशः घर पठाउन े। 

स्थानीय तह, जशक्षा विकास तथा 
सिन्िय इकाइ 

दोस्रो हप्ता  

आियकयकतानसाुर अस्थायी तसकाइ केन्र तनिावण 
गरी जशक्षण कायव सञ्चालन गने ।  

स्थानीय तह, जशक्षा विकास तथा 
सिन्िय इकाइ 

आबयकयक
तानसुार  

विद्यालयहरुको भौततक क्षततको लेखािोखा 
कायवसम्पन्न गने  

स्थानीय तह, जशक्षा विकास तथा 
सिन्िय इकाइ 

पाँचौ 
हप्तासम्ि 

जिल्ला विपद् ब्यिस्थापन सतिततको तसफाररसको 
आािारिा भौततक क्षतत भएका विद्यालयहरुको 
पनुतनिावण, पाठ्यपसु्तक क्षतत भएका विद्याथीहरुको 
पाठ्यपसु्तक खररद आददका लातग रकि यवकन 
गरी प्रदेश सरकारसंग िाग गने । 

स्थानीय तह, जशक्षा विकास तथा 
सिन्िय इकाइ 

पाँचौ 
हप्तासम्ि 

आपतकातलन पररजस्थततको पूिवतयारीः आपतकातलन पररजस्थतत भन्दा पवहले 
क्र.
सं 

वक्रयाकलापहरु ियुय जिम्िेिारी कवहले गने 

१  स्थानीय तहिा कलष्टर बैठक बसी 
जिम्िेिारी बाँडफाँड  गने र सम्पकव  व्यजत 
तोकने 

जशविसइ, स्थानीय तह र सहयोगी तनकाय िंतसरिा 

२  आपतकातलनआश्रय पवहचान तथा 
व्यबस्थापन बैठक 

जशविसइ, स्थानीय तह र सहयोगी तनकाय पसु  

३ िनशजत व्यिस्थापन तथा पररचालन 
अन्तरवक्रया 

जशविसइ, स्थानीय तह र सहयोगी तनकाय िाघ  

४ सिन्िय, सहकायव बैठक छलफल जशविसइ, स्थानीय तह र सहयोगी तनकाय चौिातसक 
रुपिा 

५ विपद् सहायता सािाग्री ब्यिस्थापन जशविसइ, स्थानीय तह र सहयोगी तनकाय बैशाखिा  

६ विद्यालयहरुको आकजस्िक योिना बनाउन े जशविसइ, स्थानीय तह र सहयोगी तनकाय िेठसम्ििा  

७ विगतिा प्रभावित विद्यालयको अध्ययन, 
विश्लषेण गरी बाढी, भकूम्प                       
सम्बन्ििा प्र.अ., जशक्षक तथा 
वि.ब्य.सतिततलाई विद्यालय स्तरीय 

जशविसइ, स्थानीय तह र सहयोगी तनकाय िाघ तथा 
फागनु िवहनािा 
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चेतनािलुक  कायवक्रि गने, गराउन,े 
जशक्षकहरुलाई प्राथतिक उपचार तातलि 

८ िैकजल्पक विद्यालय स्थापना र संचालनका 
लातग आियकयक सािाग्री तथा श्रोत 
व्यजतहरुको पवहचान गने  

जशविसइ, स्थानीय तह र सहयोगी तनकाय चौिातसक 
रुपिा  

९ उच्च िोजखि क्षेत्रका जशक्षक, सािाजिक 
कायवकताव (िानिीय श्रोत र अन्य श्रोत 
सिेतको) को रोष्टर तनिावण गने र सचेत 
गराउन े

जशविसइ, स्थानीय तह र सहयोगी तनकाय चौिातसक 
रुपिा  

१
० 

उच्च िोजखि क्षेत्रिा प्रचार प्रसारका लातग 
सचुना सञ्चारका सािागीहरु व्यिस्थापन 
गने 

जशविसइ, स्थानीय तह र सहयोगी तनकाय चौिातसक 
रुपिा  

१
१ 

स्थानीय संचार िाध्यि िाफव त िनचेतनाका 
गतततबति संचालन गने 

जशविसइ, स्थानीय तह र सहयोगी तनकाय तनरन्तर 

१
२ 

तबद्यालय विपद् सरुक्षा योिना तनिावण गरी 
कायावन्ियनिा ल्याउन े

जशविसइ, स्थानीय तह र सहयोगी तनकाय िेठसम्ििा  

पनुस्थापनाका कायवहरुः 
क्र सं. कायवहरु जिम्िेिार तनकाय कैवफयत 

१ िनचेतना फैलाउन े स्थानीय तह, सहयोगी तनकाय  

२ कक्षा कोठा, शौचालय तनिावण स्थानीय तह, सहयोगी तनकाय  

३ शैजक्षक सािाग्रीको सतुनजश्चतता स्थानीय तह, सहयोगी तनकाय  

४ िनो सािाजिक परािशव स्थानीय तह, सहयोगी तनकाय  

५ सेतनटाइिेसन स्थानीय तह, सहयोगी तनकाय  

६ बैकजल्पक तसकाइ व्यिस्था स्थानीय तह, सहयोगी तनकाय  

७ सिग्र पररजस्थततको लेखािोखा गरी भािी रणनीतत तनिावण स्थानीय तह, सहयोगी तनकाय  
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२.५ संरक्षण क्षते्र  

   नतेतृ्ि प्रदान गने तनकाय : जिल्ला प्रशासन कायावलय, कवपलिस्त ु
   सह नतेतृ्ि गने तनकाय: स्थानीय तह 

विपद् सम्बन्िी पररजस्थततः 
 िानविय क्षततको कारणले अनाथहरूको संययािा िवृद्ध हनुसकने । 
 िातनसहरु आन्तररक रुपिा विस्थापन हनुसकने । 
 बालबातलका घाईते हनुे तथा पररिार र आफन्तबाट टातडन ुपने । 
 बालबातलका तथा िवहला बढ्दो यौन दरुुपयोग र शोषण तथा भेदभाििा पनव सकने 
 सम्भावित िानतसक आघात तथा िनोसािाजिक सिस्या आउन सकने । 
 लैङ्गवकतािा आिाररत वहंसािा बवृद्ध हनुसकने । 
 एक तबपद्ले अको तबपद् तनम्त्याउन सकने हदुाँ थप िहािारीको िवटलतािा पनव सकने । 
 सािना गने संयन्त्रिा अिरोि आउन सकने । 
 िानि बेचविखन, यौनिन्य वहंसाको िोजखििा पनव सकने सम्भािना । 
 अपाङ्ग, बदृ्ध तथा एकल िवहलाहरुको सरुक्षा तथा संरक्षणिा कति आउन सकने । 
 सािान्य असरुक्षाको िातािरण सिृना हनु सकने । 
 केही सिदुाय अथिा सिूहहरूका लातग िानिीय सहयोगिा पहुँच नहनु ुअथिा पहुँच अपयावप्त हनु ु। 
 खाद्यान्न, कपडा र आिारभतू औषतिको अभाि हनुसकने । 
 िहािारीको र रोग ब्याति फैलन सकने सम्भािना । 
 आन्तररक बेचतबखन तथा शोषण बढ्ने सम्भािना । 
संरक्षण विषयगत क्षते्रको अिस्थाः 

िहािारीको कारणले गदाव संरक्षण तबषयगतका सेिाहरु प्रभावित भएका छन ्भने यस क्षेत्रका सिालहरु पतन 
सियिा संम्बोिन गनव सवकएको छैन ्। िवहला वहसाका घटनाहरुिा िवृद्ध हनु,ु यातायातका सहि पहुँच 
नभएको कारणले  वहंसा प्रभावितहरुलाई सेिा तलनिा कदठनाई हनु,ु ४२ प्रततशत िातनसहरु कुनै न कुनै 
िनोसािाजिक सिस्या ग्रतसत रहन परेको त्याड्ढ देजखन्छ । िसको कारणले संरक्षण क्षेत्रका लाभान्िततहरु 
अन्य सेिाहरु िस्तै जशक्षा, स्िास््य, खानेपानी, खाद्यान्न, र काननुी सेिाहरुबाट पतन बजञ्चत हनु परेको छ । 
सािान गने संयन्त्रिा अिरोि, कि संययािा संरक्षण सेिा केन्रहरु खलु्न,ु स्िास््य सरुक्षा िापदण्डहरु 
पालना गनुव पने कारणले गदाव पतन िातनसिा िानतसक र िनोसिाजिक  सिस्याहरु देखा परेका छन ्। 
िसको सियिा नै तनदान गनव सवकएन भने भविष्यिा यसको ददघवकातलन असर भोग्न ुपने रहन्छ । वय सबै 
पररजस्थततलाई िध्यनिर राखेर, संरक्षण क्षेत्रका कायवकतावहरु बवढ सिग तथा सवक्रयता देखाउन ुपदवछ । 
यस्तो अिस्थािा सके सम्ि बढी संरक्षण सेिा केन्रहरु खोलेर सेिा प्रदान गने, अन्य विषयगत क्षेत्रहरु सँग 
सिन्िय र सहकायव िवृद्ध गरेर लजक्षत िगवहरुको सेिािा पहुँच िवृद्धको सतुनजश्चतता गनुव पदवछ। यसका 
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सिालहरुलाई सियिा नै सम्बोिन गनव जिल्लाको बहकु्षेतत्रय सरोकारिाला तनकायहरुको सवक्रयता र 
तदरुकताको आियकयकता पदवछ । 

सिवष्टगत उद्दयेकय  
िवहला तथा बालबातलका, अपांगता भएका ब्यजतहरु, िेष्ठ नागररक, लैंतगक तथा यौतनक अल्पसंययक र 
तसिान्तकृत सिदुाय, अततविपन्न तथा िोजखििा रहेका सिहुहरू िातथ विपद्को अिस्थािा उत्पन्न हनु सकने 
िोजखिहरु, वहंसा, शोषण, दवु्र्यिहार तथा हेला-अिहेलना) बाट संरक्षण गने ।   

विजशष्ट उद्दयेकय 
 विपद् तथा अन्य आपतकातलन पररजस्थततहरूिा उपलब्ि गराइने सहयोग कायवक्रिहरूिा िोजखम्िा रहेका 

सिहुहरूका लातग िानि अतिकार सम्बन्िी कानून, अन्तरावरय िानिीय कानून तथा राविय कानूनले प्रत्याभतू 
गरेका िौतलक अतिकारहरूको संरक्षण तथा सतुनजश्चतता गने । 

 िोजखिा रहेका सिहुहरूको संरक्षण सतुनजश्चत गरी आपत्कालीन सहयोगको न्यायोजचत वितरणिा सहयोग 
परु् याउने ।  

 आपतकातलन पररजस्थततबाट उत्पन्न वहंसा, शोषण, दवु्र्यिहार तथा हेलाका िोजखिहरूलाई सम्बोिन गरी 
विपद्बाट प्रभावित िातनसहरूको संरक्षण गने र त्यस्ता दवु्र्यिहारबाट प्रभावित व्यजत िा सिदुायलाई सहयोग 
उपलब्ि गराउने । 

 लैवङ्गक वहंसाको रोकथाि, प्रषेण प्रणाली स्थापना तथा सितलकरण, िवहला तथा वकशोरीहरुका लातग ियावदा 
कायि गने प्रभािकारी संयन्त्र बनाउने ।  

 लैवङ्गक वहंसाबाट प्रभावित तथा गभविती र सतु्केरी िवहलाहरुको लातग िवहला िैत्री स्थानको स्थापना तथा 
लैतगक वहंसा प्रततकायवका लातग एकद्वार प्रणाली व्यिस्थापन केन्र लाई प्रभािकारी गराउने ।  

 प्रभावित बालबातलकाहरुलाई बाल-िैत्री स्थान तथा िनो-सािाजिक परािशव सेिाको लातग खलुा ठाउँको 
व्यिस्था गरर बालिैत्री सेिाहरु प्रिाहको सतुनजश्चतता गने । 

 एजकलएका, अलजग्गएका र िोजखििा रहेका बालबातलका तथा वकशोरवकशोरीका स्िास््य लगायत अन्य 
आिारभतू सेिा तथा संरक्षणका सवुििा सवहत पररिारको खोिी गरर पनुतिवलन तथा पनुस्थापना गनव सहयोग 
गने । 

 यौन दवु्र्यिहार तथा वहंसाका विरुद्ध ततनको अनगुिन, प्रततिेदन तथा पैरिी गने प्रणालीको स्थापना गरी 
बालबातलका र  िवहलाहरूको यौन तथा शोषणको रोकथाि गने । 

 लैवङ्गक वहंसािा परेका प्रभावितहरुको न्यायिा पहुू ूचका लातग लैङ्गवक वहंसा तनिारण कोष स्थापना तथा 
पररचालन गने कायविा सहयोग गने 
  संरक्षणिा िानिीय सहयोगको न्यूनति िापदण्ड: स्फेयर िापदण्ड  

 प्रभावित िनसिदुायको अतिकारको कुनै पतन उल्लंघन, दवु्र्यिहार तथा शोषण अथिा भेदभािको अनगुिन 
गने र प्रततिेदन पेश गने, संयन्त्रको स्थापना गने अथिा स्थावपत संयन्त्रलाई प्रयोगिा ल्याउने । 
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 तबतभन्न सिदुायका सदस्यहरुबाट, विशेषतः अतत गररब तथा पछाडी पाररएका सिहुबाट िानिीय सहयोग तथा 
आिारभतू सेिा सवुििािा सिान पहुँच सहयोग पाए नपाएको अनगुिन गने । 

 साझेदारहरूका बीचिा अतभलेख राख्न ेतथा दताव गने प्रणालीिा एकरूपता सतुनजश्चत गने । 
 बालबातलका तथा िवहलाहरूका लातग सरुजक्षत िातािरणको तसिवना गने । 
 जशक्षा तथा संरक्षण सम्बन्िी सहयोग कायवक्रििा िनो-सािाजिक सहयोगलाई एकीकरण गने । 
 हेरचाह गने व्यजतहरूबाट बाल-बातलकाहरू तबछोतडने कायवको रोकथाििा सहयोग गने । 
 विछोतडएका तथा पररिारको साथ नभएका बालबातलकाहरू, खास गरी पाँच िषो उिेरभन्दा ितुनका 

बालबातलका तथा वकशोरीहरूको पवहचान, दताव तथा स्िास््य िाँचको सहिीकरण गने र खोिी तथा 
पनुतिवलनिा संलग्न साझेदारलाई सहयोग गने । 

 पररिारबाट तबछतडएका तथा साथै नभएका बाल-बातलकाहरू र अन्य िोजखम्िा परेका सिहु िस्तैः पररिार 
नभएका, बदृ्ध, अपांग तथा ददघव रोगबाट पीतडत सिूहका िातनसहरुलाई हेरचाह तथा संरक्षण प्रदान गने  

 बास तथा अन्य सेिाको व्यिस्था । 
 िानिीय सहयोग तथा स्थायी सिािानका बारेिा आन्तररक रूपिा विस्थावपत िातनसहरूलाई तनयतित रूपिा 

सूचनाको प्रिाह भइरहेको छ भने्न कुरा सतुनजश्चत गने । 
 वफताव हनु ेकायवक्रि तथा स्थायी सिािानको तिुविा गने कायविा आन्तररक रूपिा विस्थावपत व्यजतहरूलाई 

संलग्न बनाउन प्रयास गने । 
 जशविर तथा पनुिावसका क्षेत्रहरूिा पयावप्त सरुक्षाका लातग पैरिी गने । 

लजक्षत सिूह 
िवहला सतु्केरी, गभविती, िालिातलका, वकशोरवकशोरी, अपांग, बदृ्धबदृ्धा, घाइते, िानतसक सिस्या रहेका 
िवहला, बालबातलका तथा वकशोरवकशोरी, अतभभािक गिुाएका िालिातलका, यौन तथा लैङ्गवक वहंसािा परेका 
आदद । 
आपतकातलन पररजस्थततको पूिवतयारीः आपतकातलन पररजस्थतत भन्दा पवहले 

पूिव-तयारी सम्बन्िी गततविति जिम्िेिार तनकाय कवहलेसम्ि 
व्यिस्थापन तथा सिन्िय सम्बन्िी व्यिस्थाः 

जिल्लाका क्षेत्रगत साझेदारहरूका बीचिा सिन्िय, श्रोत पवहचान 
सम्झौता गने तथा श्रोत पवहचान गने तथा जिम्िेबारी बाँडफाडिा 
सहितत कायि गने, पूिवतयारी तथा सहयोगसम्बन्िी गततवितिका लातग 
सम्पकव  व्यजतको नाि तथा सम्पकव  ठेगाना सवहत वितभन्न तनकायहरूको 
भतूिका तथा जिम्िेिारीहरु पररभावषत गने । 

जिल्ला संरक्षण विषयगत क्षेत्रको 
सिन्िय सतितत 

बैशाख 

तसवकएका पाठ    
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तबगत बषवका तबपद्का घटनाहरुले तसकाएका पाठहरूको सियिा 
पवहचान गरर आियकयक पूबव तयारी गने । 

जिल्ला संरक्षण विषयगत क्षेत्रको 
सिन्िय सतितत 

िेठसम्ि 

आिाररेखा िानकारी/अन्य स्रोतबाट त्याड्ढ सड्ढलन  

क) बाढी िा विपद ुआउनसकने गाउपातलका तथा नगरपातलकाहरुसँग 
सम्बजन्ित क्षेत्रगत िानकारी संकलन गने । 

  

क्षिता विकास  
संरक्षण विषयगत क्षेत्र सम्बजन्ि तातलिको लातग सिन्िय गने ।  
क. आबयकयकतानसुार िनोसािाजिक वििशव तातलि प्रदान गने । 
ख. शारीररक रुपिा अशत, िेष्ठ नागररक तथा अपांगता भएका                     
बालबातलकाहरुलाई आपतकातलनसंरक्षण तातलिको व्यिस्था गने। 

िवहला बालबातलका तथा 
सािाजिक तबकास शाखा, स्थानीय                                             
तह संरक्षण विषयगत सतितत 
सदस्य  

आषाढ  िवहनाको 
अन्तसम्ि 

आपतकातलन संरक्षण सािग्री पवहले नै भण्डारण गरी राख्न े 
वितभन्न संघ संस्थाहरूसँग उपलब्ि िौिदातको त्यांक संकलन गने  
अपगु सािग्रीको पवहचान गने आपूतीको लातग आियकयक सिन्िय गने
   

िवहला बालबातलका तथा                          
सािाजिक  तबकास शाखा,                  
स्थानीय तह संरक्षण विषयगत 
सतितत सदस्य 

आषाढ  िवहनाको 
अन्तसम्ि 

पूिवतयारी योिनाको सिीक्षा गनवका लातग सिन्िय बैठक र पूिवतयारी 
गततवितिहरूको अनगुिन गनवका लातग कायव योिना तनिाणर ्गने । 

जिल्ला संरक्षण विषयगत क्षेत्रको 
सिन्िय सतितत, स्थानीय तह    
संरक्षण विषयगत सतितत  

िेष्ठ िवहनािा 

विपद्प्रकृततिा आिाररत प्रततकायव योिना (विपद्को अितििा लागहुनु)े 
सहयोग गततविति जिम्िेिार तनकाय कवहलेसम्ि 
सहयोग सम्बन्िी गततविति (०-३० ददनसम्ि) 

िानकारीको सड्ढलन तथा पररजस्थततलाई अद्याितिक गनवका लातग                   
सम्बजन्ित क्षेत्रका सबै सदस्यहरूसँग सिन्िय बैठक गने ।  

  

जिल्ला आपतकातलन कायव सञ्चालन केन्रिा प्रभावित क्षेत्रको अिस्थाको 
बारेिा िानकारी प्रदान गने र सूचना तलने ।  

स्थानीय तह सािाजिक 
विकास शाखा 

पवहलो ददन  

क. पररजस्थतत सम्बन्िी आफ्नो क्षेत्रको पवहलो प्रततिेदन तयारी गने िसिा 
प्रभावित बालबातलका, बदृ्ध बदृ्धा, एकल िवहला, गभविती तथा सतु्केरी, 
अपाङ्गता भएका व्यजतहरु, वकशोरीहरु तथा अन्य िोजखििा रहेका 
व्यजतहरुको संयया तथा अिस्था उल्लेख गने ।   

  

ख. अद्याितिक प्रततिेदनहरूको अनसुरण गने ।    

ग. २४ घण्टातभत्र र पवहलो हप्तािा हरेक ददन सञ्चार िाध्यिका लातग जिल्ला प्रशासन कायावलय/ दोश्रो ददन 
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सिाचार प्रकाशन गने । स्थानीय तह  

प्रारजम्भक प्रततिेदन तथा अन्य संरक्षणसंग िोतडएका पररजस्थततको 
लेखािोखा तथा सिीक्षा गने । 

  

क. प्रभावित पररिारको अनिुान गनवका लातग प्रभावित स्थानीय तहसँग 
सम्बजन्ित उपलब्ि त्याड्ढ/िानकारीको सिीक्षा गने ।  

  

ख. प्रभावित क्षेत्रिा विद्यिान सािवितनक सेिा उपलब्ि गराउने                           
संस्थाहरूको सिीक्षा गने । 

क. विषयगत क्षेत्र 
सदस्यहरु  

 

ख. स्थानीय तह िवहला बालबातलका तथा सािाजिक तबकास शाखा दोश्रो ददन देजख तनरन्तर  

प्रारजम्भक िानकारीहरूका आिारिा प्रारजम्भक िानिीय सहयोग   

क. तत्काल उपलब्ि गराईएका िानिीय सेिाहरुिा िवहला, िालिातलका,गभविती तथा सतु्केरी िवहला, अपांगता भएका 
व्यजतहरु, िदृ्ध िदृ्धाहरुको पहुँच भए नभएको सतुनजश्चतता गने । 

ख. सतु्केरी, गभविती तथा िोजखििा रहेका वकशोरीहरु तथा िवहलाहरुलाई 
ियावदा सािाग्री वितरण गने ।  

  

ग. िानिीय सेिाको आियकयकता देजखएका प्रभावित सिदुायिा सेिा       
उपलव्िताको लातग पैरिी गने  

स्थानीय तह, विषयगत              
क्षेत्रसदस्यहरु 

तनरन्तर  

स्रोतहरूको पररचालन गनवका लातग क्षेत्रगत आकजस्िक योिनाको सिीक्षा 
गने 

स्थानीय तहिा संरक्षण 
विषयगत क्षेत्रको बैठक को 
सिीक्षा गने  

७ ददन तभत्र 

पाररिारीक रुपिा तबछोतडएका बालबातलकाहरुको खोिी गने र पनुतिवलन 
कायव गराउने  

स्थानीय तहिा संरक्षण 
तबषयगत क्षेत्र 

पवहलो हप्ता  

संरक्षणका वितभन्न वक्रयाकलापका लातग वितभन्न तनकायहरुबाट प्राप्त 
सहयोगको लातग गररएको प्रततिद्धताको कायावन्ियन गने । 

स्थानीय तहिा संरक्षण 
विषयगत क्षेत्र सतितत  

७-१० ददन 

िानिीय सहयोगको अनगुिन गनव र पषृ्ठपोषणका लातग टोली खटाउने स्थानीय तहिा संरक्षण 
विषयगत क्षेत्र सतितत 

दोश्रो हप्ता देजख 
तनरन्तर  

िोजखम्िा रहेका सिहुहरूको पवहचान लगायत पवहलो ४० ददन तभत्र तत्कातलन िानिीय सहयोग/सम्झौता गने । 

क) ५ िषव ितुनका बालबातलकाहरुको लातग आियकयक पोषण यतु खाना 
र लत्ता कपडा ।  
ख) सतु्केरी र ६ िवहनासम्िका िच्चाका आिाहरुको लातग आियकयक                 
पोषण यतु खाना र लत्ता कपडाको व्यिस्था गने ।  

स्थानीय तहिा संरक्षण 
विषयगत क्षेत्र सतितत 

पवहलो ददन देजख 
नै तनरन्तर रुपिा 
गने 
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ग) पररिारबाट विछोतडएका बालबातलकाहरुलाई बाल पनुस्र्थापना गहृिा 
राख्न ेव्यिस्था तिलाउने ।  
घ) लैंतगकतािा आिाररत वहंसािा परेका िालिातलका तथा िवहलाहरुलाई 
पनुस्र्थापना गहृिा राख्न े। संरक्षणको आियकयकता भएका िृद्ध िदृ्धा र 
अपांगता भएका व्यजतहरुलाई पनुस्र्थापना गहृिा राख्न ेव्यिस्था तिलाउन े
ङ) लैतगक वहंसा रोकथािको लातग प्रषेण प्रणाली स्थापना तथा सिलीकरण 
गने  
च) िवहला तथा वकशोरीहरुका लातग ियावदा कायि गने ियावदा तथा 
वकशोरी वकट वितरण गने ।  
छ) िवहला तथा बालबातलकाहरुको लातग िवहला तथा बालबातलकािैत्री 
स्थानहरुको पवहचान गरर तथा सरुजक्षत स्थान तनिावण गने । 

सहयोग सम्बन्िी गततविति  (३०-९०) ददनको अििीिा 

तबषयगत क्षेत्रको सिन्िय बैठक गने । 
िनोसािाजिक असर देजखएका व्यजतहरुलाई िनोसािाजिक परािशव सेिा 
प्रदान गने ।  
विपदिा िवहला तथा बालबातलकािा पनवसकने थप िोजखिको बारेिा 
िनचेतनािूलक कायवक्रिहरु गने िस्तैः लैवङ्गक वहंसा, िानि                 
बेचतबखन, बाल संरक्षण, िनोतबिशव सेिा, यौन वहंसा तथा सहयोग बारे 
िानकारी आदद ।  
लैवङ्गक वहंसा, यौन वहंसा तथा बाल वहंसाका घटनाहरुिा तसफाररस 
प्रणालीिा काि गने । जशतबरतभत्र संरक्षण आबयकयक भएिा िवहला, 
बालबातलका तथा िेष्ठ नागररकका लातग सरुजक्षत स्थान पवहचान गने ।  
विपद्पतछ हनुसकने िानविय बेचविखन रोकनका लातग आियकयक सचेतनाका 
गतततबिीहरु सँञ्चालन गने ।   

स्थानीय तह संरक्षण क्षेत्र 
तथा  क्षेत्रगत सदस्यहरु
  

दईु हप्तािा एक 
पटक 

िानिीय सहयोगको अनगुिन गने, सहायताको प्रततिेदन तयार गरी जिल्ला 
विपद् ब्यिस्थापन सतिततिा प्रस्ततु गने ।  

स्थानीय तहिा रहेको 
संरक्षण विषयगत क्षेत्रको 
सदस्यहरु   

तनरन्तर 
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२.६ खानपेानी तथा सरसफाई र स्िच्छता 
नतेतृ्ि प्रदान गने तनकाय- खानेपानी तथा सरसफाई सि तडतभिन कायावलय 
सह नतेतृ्ि गने तनकाय- गैसस िहासंघ नेपाल 

विपद् सम्बन्िी पररजस्थतत- विपद्का सम्भावित िानिीय असर 
 बाढीको कारणबाट होचो स्थानिा रहेका क्षेत्रहरूिा सरुजक्षत खानेपानीको िहुान अिरूद्ध हनुे गरी इनारहरू 
दवुषत हनुेछन ्र सम्भित बाढीिा डुब्नेछन ्। 

 िातािरण प्रदवुषत हनुे गरी शौचालयहरू भररन सकदछन ्। 
 सरुजक्षत पानीको अभाि तथा ढलबाट दवुषत िातािरणले गदाव झाडापखाला तथा हैिा फैलने िोजखि बढ्नेछ  
 प्रभावितहरू सिक्ष सरुजक्षत खानेपानी तथा सरसफाईका सवुििाहरूको पहुँच नहनुे ।  

सिवष्टगत उद्दयेकय  
 खानेपानी तथा सर–सफाइसंग सम्बजन्ित रोगहरू फैलन नददने र ततनको रोकथाि गने ।   

विजशष्ट उद्दयेकय  
 विस्थावपत सिदुायका लातग, खास गरी जशविरिा बस्ने िातनसहरूका लातग सरुजक्षत खानेपानी, स्िास््य 
जशक्षा तथा अस्थायी रूपिा सरसफाइ एिं नहुाउने सवुििािा पहुँच उपलब्ि छ भने्न कुरा सतुनजश्चत गने । 

 विस्थावपत िातनसहरूलाई आिारभतू स्िास््यसम्बन्िी सािग्री उपलब्ि गराइएको छ र खानेपानी, सरसफाइ 
तथा स्िास््यसंग सम्बजन्ित व्यिहाररक प्रचलनहरूका बारेिा उजचत रूपिा िानकारी उपलब्ि गराइएको छ 
भने्न कुरा सतुनजश्चत गने । 

 सम्पणुव उपकरण तथा सवुििा उपलब्ि गराइएका छन ्र विस्थावपत िातनसहरू बस्ने जशविरहरूिा कायि 
गनव ततनको सशतीकरण गररएको छ भने्न कुरा सतुनजश्चत गने । 

िानिीय सहयोगका न्यनुति िापदण्ड  
  प्रततददन प्रततव्यजत न्यनुति ५ तलटर पानी उपलब्ि गराउने र पवहलो ४ हप्तातभत्र प्रततव्यजत प्रततददन 
उपलब्ि गराइने पानीको पररिाणलाई १५ तलटर पयुावउने । 

  जशविरिा बस्ने विस्थावपत िातनसहरू तथा घर तथा व्यजतगत सम्पजत्त नष्ट भएका व्यजतहरूका लातग पानी 
सड्ढलन गनवका लातग बाल्टीन र पानी शदु्ध गनवका लातग ४० ददनसम्ि खानपेानी शदु्ध गने चक्की अथिा 
िाटर गाडव उपलब्ि गराउने । 

  जशविरिा बसोबास गने विस्थावपत िातनसहरूका लातग उपयतु सरसफाइ एिं िवहलाहरूका लातग नहुाउने 
सवुििाका तनतित्त अस्थायी चपी (हरेक २० व्यजतका लातग एक चपी र पवहलो हप्तातभत्र हरेक १० 
व्यजतका लातग एक चपीका दरले सोलाई) बढाउने गरी गने । 

  जशविरिा बसोबास गने प्रभावित िातनसहरूलाई जिल्ला स्िास््य तथा खानेपानी कायावलयका किवचारी, 
साझेदार गैर सरकारी सङ्गठन, िवहला सािदुावयक स्िास््य स्ियंसेिक एिं रेडक्रसका स्ियंसेिकहरूसंग 
सिन्िय गरी स्िास््य तथा सरसफाई सम्बन्िी सािाग्री वितरण गने र स्िच्छता पिवद्धन सम्बन्िी 
गततवितिहरू संचालन गने । 
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विपद् प्रकृततिा आिाररत प्रततकायव योिना –विपद्को अितििा लागहुनु े
सहयोग गततविति (के) जिम्िेिार तनकाय कवहलेसम्ि 
सहयोगसम्बन्िी गततविति —तत्कालका लातग (०–९० ददनसम्ि) 

के्षत्रगत सदस्यहरुको आकजस्िक बैठक संचालन । ख.पा.स.तड.का. तथा 
स्थातनय तनकायहरु 

पवहलो ददन 
विपद् अिस्थाको विश्लषेण । 
प्रततकायवको तयारी गने । 
सूचना डेस्क स्थापना । 

स्थलगत िस्तजुस्थततको िानकारी तलनको लातगअन्य के्षत्रसँग र 
सम्बजन्ित के्षत्रिा सम्पकव  गरी िानकारी तलने । 

ख.पा.स.तड.का. तथा 
स्थातनय तनकाय 

दोस्रो ददन 

क्षेत्रगत सदस्यहरु बीच विपद् विश्लषेण गरी क्षततको लेखािोखा गनवको 
लातग एक टोली विपद् स्थलिा खटाउने । 

ख.पा.स.तड.का. तथा 
स्थातनय तनकाय 

पवहलो हप्ता 

प्रवितिक टोलीद्वारा संकतलत वििरणको आिारिा प्रदूवषत खा.पा. तथा 
सरसफाई सम्बन्िी िनचेतना फैलाउन अको टोली पररचालन 

ख.पा.स.तड.का. तथा 
स्थातनय तनकाय 

दोस्रो हप्ता 

सरुजक्षत, स्िच्छ खा.पा. तथा सरसफाई कायिगनवको लातगउपयूत, 
गणुस्तर पररिाणिा पानीिा प्रभावित पररिारिा पहुचँ पयुावउनको लातग 
पानीको वितरण तथा अस्थायी शौचालय तनिावण गनव सचेतना कायवक्रि 
संचालन गने । 

ख.पा.स.तड.का. तथा 
स्थातनय तनकाय 

पवहलो िवहना 

सरुजक्षत शौचालय तनिावण, प्रभावित के्षत्रिा संचातलत कायवक्रिको 

अनगुिन, स्थायी खा.पा. योिना संचालनका लातग पाईप आदद सािग्री 
व्यिस्था गनव सरोकारिाला तनकाय र तालकु तनकायिा सिन्िय गने  

ख.पा.स.तड.का. तथा 
स्थातनय तनकायहरु 

दोस्रो िवहना 

सहयोगको अनगुिन तथा पषृ्ठपोषणका लातग टोली खटाउन,े सिग्र                
प्रततकायवको विश्लषेण गरी प्रततिेदनतयार गने । 

  

सम्बजन्ित सबै सरोकारिाला तनकायलाई प्रगतत प्रततिेदन पठाउन े।   
आपतकातलन पररजस्थततको पूिवतयारी सम्बन्िी गततवितिः (विपद् भन्दापवहले) 

क्र.स वक्रयाकलापहरु जिम्िेिार तनकाय कवहलेसम्ि 
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१ जिल्ला तथा स्थातनय तनकायका के्षत्रगत साझेदारहरुका 
बीच कलस्टर सदस्यको बैठक गने, सिन्िय स्थावपत गने                         
संयन्त्रका बारेिा सहितत कायिगने । 

ख.पा.स.तड.का. तथा 
स्थातनय तनकायहरु 

िंतसर, फागनु र 
िेठ 

२ प्रभातबत के्षत्रिा उत्पन्न हनु सकने संकट आकलन तथा 
खानेपानी तथा सरसफाईका लातग योिनातनिावण  

ख.पा.स.तड.का. तथा 
स्थातनय तनकायहरु 

बैशाखसम्ि 

३ सरुजक्षत खानेपानी सचुारु गनव आियकयक पने सािग्री तथा                    
िनशजत तयारी अिस्थािा राख्न े

ख.पा.स.तड.का. तथा 
स्थातनय तनकायहरु 

बैशाख 

४ िानकारीको विश्लषेणका लातग सम्पकव  ब्यजत तोकने । ख.पा.स.तड.का. तथा 
स्थातनय तनकाय 

चैत्र 

५ विपद् हनु सकने सम्बजन्ित के्षत्रको त्यांक तलई त्यस 
क्षेत्रिा उत्पन्न हनु सकने खानेपानी सिस्याको आकलन 
गने  

ख.पा.स.तड.का. तथा 
स्थातनय तनकाय 

 फागनु 

६ आपतकातलन पररजस्थततिा प्रभावित हनुसकने खानेपानी                        
योिनाहरु  र प्रभावित हनु सकने घरपररिार संययाको 
आिारिा आियकयक सािग्रीको न्यूनति िौज्दात वितभन्न 
तनकायहरु संग उपलब्ि िौज्दात वििरण तलने  

ख.पा.स.तड.का. तथा 
स्थातनय तनकाय 

असार 

७ अपगु सािग्रीको पवहचान गने   

खानपेानी, सरसफाइ तथा स्िच्छता सािाग्री भण्डारण 

संस्था सािग्री संययाा स्थान 
यतुनसेफ 
 

हाइजिन वकट(स्टाण्डडव) ५०० सेट भैरहिा 

हाइजिन वकट 
(व्यजतगत) 

५०० सेट भैरहिा 

साबनु १००० बार भैरहिा 

बाजल्टन ७०० िटा भैरहिा 

िग ७०० िटा भैरहिा 

जब्लजचङ्ग पाउडर २५ बोरा भैरहिा 

एकिाट्याब २५०० प्याकेट भैरहिा 
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अस्थायी चपी ८५ सेट भैरहिा 

सूचना, जशक्षा तथा संचार 
सािग्रीहरु 

५०० थान भैरहिा 

ने.रे.सो. दक्ष िनशजत 
(स्ियंसेिक) 

 तौतलहिा 

गैसस िहासंघ 
नेपाल 

दक्ष िनशजत 
(स्ियंसेिक) 

 तौतलहिा 

कवपलिस्त ुन.पा.  विपद् व्यिस्थापनका लातग आियकयक बिेट 
वितनयोिन भएको 

 

यशोिरा  ह्याण्ड पाइप िडान का लातग १० लाख, खानेपानी 
सरसफाइका लातग रु २ लाख वितनयोिन 

 

बदु्धभतुि  ह्याण्ड पाइप िडान तथा विपद्                              
व्यिस्थापनका लातग बिेट वितनयोिन 

 

िहारािगंि  ह्याण्ड पाइप िडान तथा विपद्                            
व्यिस्थापनका लातग बिेट वितनयोिन 

 

िायादेिी  विपद् व्यिस्थापन का लातग बिेट वितनयोिन  

शदु्धोिन  विपद् व्यिस्थापन का लातग बिेट वितनयोिन   

दतलत सािाजिक 
विकास केन्र 

 विपद् व्यिस्थापनका लातग बिेट वितनयोिन  

इन्रेणी  दक्ष िनशजत ३ तथा रु ५० हिार बिेट 
वितनयोजित 

 

कातलका  आपत्कातलन बिेट तथा ४१ िना दक्ष िनशजत  
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२.७ कृवष, खाद्य तथा िीविकोपािवन 

नतेतृ्ि प्रदान गने तनकाय: कृवष ज्ञान केन्र, स्थानीय तह 
सह नतेतृ्ि गने तनकाय : विषयगत कायावलयहरु 

विपद सम्बन्िी पररजस्थततः  

 प्रभावित पररिारको खाद्य आपूततविा किी, खाद्यान्न प्रततको घट्दो पहुंच, विस्थापन तथा विद्यालयिा खिुाउने 
कायवक्रि िस्ता अन्य खाद्यान्न सम्बन्िी कायवक्रििा अिरोि भएको कारणले गदाव अस्थायी रुपिा गम्भीर 
भएको ततब्र खाद्य असरुक्षा हनुे। 

 कृवष िालीिा ब्यापक क्षतत, पशिुनको क्षतत, िीविकोपािवनिा क्षतत, र सािना गने रणनीतत (Coping 

strategy) िा बािाका कारणहरुले गदाव िध्यि अितिको खाद्य असरुक्षा हनुे। 
सिवष्टगत उद्दयेकयः 

 प्रभावित ब्यजतहरुका लातग सियिा नै खाद्यान्नको उपलब्िता तथा खाद्यान्निा पहुंच सतुनजश्चत गराएर िीिन 
बचाउने एिं िीिनलाई तनरन्तरता प्रदान गने। 

विजशष्ट उद्दयेकयः 

 िीिनरक्षा लातग आियकयकताको पूततव गनवका तनतित्त तत्काल तयारी खाना उपलब्ि गराउने र दीघवकालीन 
रुपिा खाध्य सरुक्षा र िीविकोपािवनिा सकारात्िक प्रभाि तनिावण गने। 

 पाररिाररक श्रोतहरुलाई पनुलावभ तथा दीघवकालीन विकासिा लगानी गनव ददनका लातग सक्षि पानव 
िातनसहरुलाई अल्पकालीन रुपिा आम्दानीको स्थानान्तरण अथिा प्रततस्थापन गने अिसर प्रदान गने। 

 प्रभावित ब्यजतहरुको पहुंच तनम्न अनसुार हनुेछः 

 प्रतत ब्यजत प्रततददन न्यूनति २१०० कयालोरी प्राप्त हनुे गरी सािान्य खाद्यान्नको रासन । 
 तनजश्चत सिहुका ब्यजतहरुका (िस्तै िालिातलका, गभविती िवहला, एचआईभी भएका ब्यजत, कुपोवषत 

ब्यजतहरु आदद) आियकयकतालाई परुा गनवका लातग सािान्य रासनका अततररत पररपूरक खाद्यान्नको 
ब्यिस्था । 
स्थानीयतहले प्रभावित क्षेत्र र पररजस्थतत बिोजिि खाद्यान्न वितरणको आकार तनिावररत गररन ुपदवछ तर पतन 
शरुुिा घरायसी स्तरिा गररने वितरण र विस्ततृ लेखािोखाबाट प्राप्त त्यांकको आिारिा र ब्यजतका 
आिारिा गररन ुपदवछ । 
विद्यिान श्रोत तथा क्षिताको सूची 

तस.नं. साझेदारको नाि खाद्य तथा जिविकोपािवन सािग्री/स्रोत  िनशजत सिारी 
सािन 

कैफवयत 

https://dict.hinkhoj.com/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8-meaning-in-english.words
https://dict.hinkhoj.com/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8-meaning-in-english.words
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१ कृवष ज्ञान केन्र ● विपद प्रभावितको पनुस्थावपनको लातग 
तबउ तबिनको तिनीवकट  तथा िल र 
कृवष प्रातबतिक सेिा   

● नाकव  िाफव त िौसि साप्तावहक बलेुवटन 
प्राप्त गने गरेको 

प्रातबतिक  िनशजत 
१२ िना  
 

१-
वपकअप  
गाडी 

 

२ भेटेरनरी अस्पताल तथा 
पश ुसेिा विज्ञ केन्र 

● आकजस्िक सेिा अन्तगवत  विपदिा 
परेका पशकुो प्रतितथक उपचार 

● बडव फ्लकुो सियिा काि  गनव सतितत 
तथा कायव तबति रहेको  

● पी.पी.आर. HS/BQ, खोरेत, रानीखेत 
रोगको लातग भ्याजकसनसेन कायेक्रि  

प्रातबतिक  
िनशजत    १० 
िना  
 

१-
वपकअप  
गाडी  

बडव फ्ल,ु 
लम्पी 
जस्कन 
रोग, 
अविकन 
स्िाईन 
वफिर, 
डेगनाला  

3 प्रिानिन्त्री कृवष 
आितुनकरण पररयोिना, 
पररयोिना कायावन्ियन 
इकाई, कवपलिस्त ु 

● कृवष सम्बजन्ि क्षततको त्याकं संकलन 
गनव सकन े 

● कृवषिा हनु ेरोक तथा वकराको प्रकोप 
तनयन्त्रण गने कायवक्रि भएको  

● राहतको लातग कृवष तथा पश ुपंक्षी 
िन्त्रालय संग सिन्िय गनव सकन े

प्रातबतिक  
िनशजत  ७ िना 

  

4 यनुाईटेड तिशन टु 
नेपाल 

विपदको बेलािा खाध्य सािग्री ताथा 
तबउ तबिन सहयोगको लातग विपद 
व्यस्थापन कोष रहेको (यू.एि.एि को 
कायवक्षेत्रिा कजम्तिा ५ घर िा २५ 
िना प्रभावित भएको अिस्थािा) 

प्रतबति  िनशजत 
- १  िना 

  

5  
 

दतलत सािाजिक विकास 
केन्र  

विपदको बेलािा कायवक्षत्र तभत्र खाध्य 
सािग्री ताथा तबउ तबिन सहयोग  गनव 
सवकन े 

िनशजत - १  
७ िना  

  

6  
 

आई एन एफ नेपाल विपदको बेलािा अतत आियकयक खाध्य 
सािग्री तथा आियकयकताका  आिारिा 
तबउ तबिन, सहयोगको लातग विपद 
व्यस्थापन कोष रहेको (आई एन एफ 
को कायवक्षते्रिा कजम्तिा ५ घर 
प्रभावित भएको अिस्थािा) 

प्रातबतिक  
िनशजत - १  
िना 

  

6 Welthungerhilfe 

(WHH), कवपलिस्त ु
 प्रातबतिक िनशजत 

१ िना 
  

https://www.welthungerhilfe.org/news/press-releases/welthungerhilfe-releases-annual-report-for-2023
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कृवष तथा खाद्य क्षते्रको प्रततकायव योिनाः आपतकालीन पररजस्थततको अितििा 
सहयोगी गततविति जिम्िेिार तनकाय 
०-२४ घण्टा तभत्र 
खाध्य क्षेत्रको सिन्ियात्िक बैठक आयोिना गने   

 िानकारी संकलन  
 पररजस्थ विश्लषेण  
 क्षततको सूचना संकलन गने 

तयारी खाद्यान्न वितरणको लातग कायवयोिना तयार 
तबस्थावपतको लातग पवहलो ७ ददन सम्िको लातग तयारी खाद्यान्न वितरण गने 

कृवष ज्ञान केन्र 

० - ४८ घण्टा तभत्र 
• त्यांक संकलन तथा विश्लषेण गने  
•  पशिुनको शरुक्षा तथा ितृ पशहुरुको उजचत ब्यिस्थापन गनव भेटेरीनरी 
अस्पतालले प्रावितिक टोली र िनशजत पररचालन गने 
•  खाद्य सािग्री संकलन र वितरणको जिम्िेिारी बांडफांट गने 

स्थानीय तहको कृवष  तथा पश ुविकास 
शाखा,कातलका, वकड्स,  आर आर एन, 
फरिाडव र स्थानीय उ.बा.संघहरु  

४८ देजख ७२ घण्टा तभत्र 
• वपतडतहरुको लेखािोखा राख्न े 
• एकद्वार पजद्तको विकास गने 

स्थानीय तह, तडतडएिसी,  
 

७२ घण्टा देजख ७ ददन तभत्र 
• खाद्य सािग्री वितरण 
• खाद्य गोदािलाई शरुजक्षत र पायक पने इलाकािा राख्न े
गोदाि सरुक्षाको प्रबन्ि गने 

कृवष ज्ञान केन्र, स्थानीय तह 

एक िवहना सम्ि 

7 RRN, कवपलिस्त ु
संस्थािा तबपद ब्यबस्थान कोष रहेको छ 

र संस्थाको कायव क्षेत्रिा कुनै वकतसिको 
विपदको अिस्था आईपरेको खण्डिा 
कोषलाई सम्बजन्ित तनकायसंगको 
सिन्ियनिा पररचालन गनव सवकन े

व्यिस्था रहेको छ। 

प्रातबतिक 

िनशजत ५  िना 

  

8 USAID Agricultural 
Inputs कायवक्रि अवहले प्रारजम्भक चरणिा छ 

र कायवक्रि सरुु हनुे तबजत्तकै हािीले 
तनिी क्षेत्र िाफव त िान, िकै, िसरुो र 
तरकारीका िलिाय ुप्रततरोिी िात 
प्रिद्धवन गने योिना बनाएका छौं । 

प्रातबतिक िनशजत 
2 िना  
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• स्थलगत छलफल तथा अिस्थाको सिीक्षा 
• तछटो उत्पादन हनुे खाद्यान्न बालीको लातग बीउ वििन र पश ुया पंक्षी वितरण गने 

कृवष ज्ञान केन्र स्थानीय तहको कृवष 
तथा पश ुविकास शाखा 

 
ततन िवहना सम्ि 

• जििीकोपािवनिजुख कृयाकलाप संचालन 
• राहतको बीउ वितरण,   
• तातलि  
• पनुः अजघल्लो िहीनाका कृयाकलापको अनगुिनलाई तनरन्तरता 

स्थानीय तहको कृवष शाखा, जिल्ला 
पश ु अस्पताल तथा तबज्ञ केन्र, तथा 
पश ुविकास शाखा    
कातलका, वकड्स,  आर आर 
एन,फरिाडव  

आपतकालीन पररजस्थततको पूिव तयारी गततवितिः 
पूिव तयारी सम्बन्िी गततविति जिम्िेिार तनकाय सिय अिति 

कृवष, खाध्य तथा िीविकोपािवन कलस्टर को तनयतित बैठक  

बैठकलाई तनयतित गनव तितत तय गने र जिम्िेिारी बाँडफाट 
गने 

कृवष ज्ञान केन्र भदौ िवहना तभत्रिा  

तयारी तथा खाध्य सािग्रीको िौिदुा सम्बजन्ि सबै संघ संस्थािा 
भयको वििरण संकलन गने 

कृवष ज्ञान केन्र र सदस्य 
संस्थाहरु  

साउन िवहना तभत्र 

तयारी तथा खाध्य सािग्री उपलब्ि गाराउन सकने 
व्यिसायीहरुसंग इक्षा पत्र आह्वान गरर भेंडर तलस्ट तयार गने 

कृवष ज्ञान केन्र भदौ िवहना तभत्रिा 

खाध्य सािग्री राहत वितरणको लातग संघ संस्था संग सिन्िय 
गरर स्ियंसेिक तथा िानविय  स्रोतको तलस्ट तयार गने 

कृवष ज्ञान केन्र र सदस्य 
संस्थाहरु 

भदौ िवहना तभत्रिा 

अनगुिन सतितत तनिावण गरर फारि तयार गने कृवष ज्ञान केन्र अशोि सम्ि 

आियकयकता लेखाखािोखा अध्ययनको  खाका र राहत िाप 
दण्ड तयार गने तयारी गने  

कृवष ज्ञान केन्र। 
स्थानीय तहको कृवष 
विकास शाखा 

काततवक सम्ििा 

स्थानीय तह जस्थत विपद प्रभावित हनु ेक्षेत्रलाई लजक्षत गरी 
खाद्यान्न सहयोग तयारी अिस्थािा राख्न े

स्थानीय तहको कृवष 
विकास शाखा 

काततवक सम्ििा 

साना तसंचाई योिना सहयोग गने कृवष ज्ञान केन्र। 
स्थानीय तहको कृवष 
विकास शाखा 

चैत्र-िेष्ठ  

क्षिता अतभबवृद्ध तथा भण्डारण तातलि कृवष ज्ञान केन्र। 
स्थानीय तहको कृवष 
विकास शाखा 

चैत्र 
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२.८ राहत तथा पनु तनिावण  

    नतेतृ्ि प्रदान गने तनकाय: जिल्ला सिन्िय सतितत/स्थानीय तह सबै 
    ियुय सहयोगी तनकाय :  गैर सरकारी संस्था िहासंघ  
    विपद् सम्बन्िी पररजस्थतत :  विपद्को सम्भावित िानिीय असर 

 प्रभावित पररिारको गास, िाँस र कपासको अभाि, गम्भीर खाद्य असरुक्षा हनुे ।  
 कृवष िीविकोपािवनिा क्षतत, आिास व्यिस्थापन सािना गने रणनीततिा बािाका कारणहरूले गदाव दयुवब्यिहार 

वहंसा तथा िानविय बेचतबखन हनु सकने उच्च असरुक्षा । 
 िानविय क्षतत तथा पाररिाररक तबछोड हनुे एि स्थानान्तरण हनु सकने । 
 िानविय हताहत हनु,े घाइते, अङ्गभङ्ग घाउचोटपटक लाग्न सकने । 
 िनोसािाजिक सिस्याहरु देखा पनव सकने ।     

सिवष्टगत उद्दयेकय : 
प्रभावित व्यजतहरूका लातग तत्काल राहत उपलब्ि गराउने र अझ राम्रो, अझ बतलयो अबिारण अनसुार 
पूनतनिावण तथा पनुस्थापना गरी प्रभावितहरूको िीिनलाई सािान्यीकरण गने । 
विजशष्ट उद्दयेकय : 

 िीिन रक्षा सम्बन्िी रणनीततका लातग आियकयकताको पतुतव गनवका तनतित्त तयारी खाना, गैह खाद्य सािाग्री 
लगायत अन्य सहयोग सािाग्रीहरू उपलब्ि गराउने र ददघवकालीन रूपिा पाररिाररक अजस्तत्ि, 
िीविकोपािवनको सरुक्षा तथा ददघवकालीन रणनीततहरूको फलस्िरूप िानविय ियावदा, ददगो सकारात्िक 
पररितवन गने  । 

 पनुलावभ तथा ददघवकालीन विकासिा लगानी गनव ददनका लातग सक्षि पानव प्रभावितहरूलाई अल्पकातलन रूपिा 
आम्दानीको अिसर तसिवना गरी पनुवतनिावण तथा पनुस्थापनाका कायवहरूलाई योिनाबद्ध तरीकाले कायावनियन 
गने ।  
िानिीय सहयोगको िापदण्ड :  प्रभावितहरूलाई सबै तह र तनकायहरूसंग सिन्िय गरी तोकीएको िापदण्ड 
अनसुारका गततवितिहरू कायावन्ियन गने । 
आपतकातलन पररजस्थततको पूिवतयारी सम्बन्िी गततविति (विपद् भन्दा पवहले)  

क्र.स वक्रयाकलापहरु जिम्िेिार तनकाय कवहलेसम्ि 

१ जिल्लाका के्षत्रगत साझेदारहरुका बीच तबषयगत सदस्यको 
चौिातसक बैठक गने, उत बैठक िाफव त सिन्िय स्थावपतगने 
संयन्त्रका बारेिा सहिती कायि गने । 

जि.स.स. तथा 
सदस्यहरु 

काततवक, फागनु र 
िेष्ठ 

२ सभावित प्रभावित के्षत्रिा उत्पन्न हनु सकने संकट आकँलन गरी 
के्षत्रगत जिम्िेबारी बाडफाँड गने ।  

जि.स.स.तथा 
सदस्यहरु 

चैत्र सम्ि 
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३ सिै स्थातनय तहरुले आफ्नो पातलकाको िोजखि पवहचान,  
विश्लषेण गरी सोको िानकारी जिल्ला सिन्िय सतिततिा 
पठाउन/ेजि.स.स.ले िाग गने । 

जि.स.स. िंतसर सम्ि 

४ स्थानीय तहिा उद्धार तथा राहतिा प्रयोग हनु सकने औिार 
उपकरणको तयारी र क्षेत्रगत भण्डारण गनव सिन्िय गने । 

जि.स.स.तथा 
सदस्यहरु 

फागनु सम्ि 

५ स्थानीय तहिा िोजखिको आकंलन, स्रोतको लेखािोखा                 
कालातग आियकयक सिन्िय, सहजिकरण तथा अनगुिन गने 

स्थानीय तह, 
जि.स.स. 

आियकयकता अनसुार 

६ स्थानीय तहिा विपद्तथा राहत ब्यिस्थापन कोषको स्थापना गनव 
लगाउने । 

स्थानीय तह, 
जि.स.स. 

िेठ 

विपद् प्रकृततिा आिाररत प्रततकायवयोिना 
सहयोग गततविति जिम्िेिार तनकाय कवहलेसम्ि 
सहयोग सम्बन्िी गततविति (०-३० देखी ९० ददनसम्ि) 

 जिल्ला आपतकातलन सञ्चालन केन्रिा                    
िानकारी प्रदान गने तथा सूचना तलने ।  

 तत्काल यस कलष्टरको बैठक बस्न े।  
 लत्ता कपडा, पाल, कम्बल, भाँडा, खाद्यान्न तथा राहत 
वितरण र प्राथतिक उपचार कायविा सिन्िय तथा 
सहजिकरण । 

 सरुजक्षत स्थानिा स्थानान्तरणका लागी सिन्िय सहकायव 
गने ।   

जिल्ला प्रशासन कायावलय, 

सेना, प्रहरी, जिसंस, स्िास््य कायावलय,    

नेपाल रेडक्रस सोसाईटी  

पवहलो ददन 

विपद् ब्यिस्थापनको अनगुिन गरी नपगु सािग्रीहरुको                
उजचत व्यिस्थापन गने/गनव लगाउने । 

जिल्ला प्रशासन कायावलय, जिल्ला 
संिन्िय सतितत 

दोस्रो ददन 

िनोसािाजिक परािशव तथा थप उपचारको लातग आिस्यक 
सिन्िय तथा सहजिकरण गने ।  

स्िास््य कायावलय पवहलो हप्ता 

अस्थायी खानेपानी शौचालयहरुको उजचत ब्यिस्थापनका लागी 
आिस्यक सिन्िय सहकायव तथा सहजिकरण । 

सआुहारा दोश्रो, अन्य गै.स.स.हरु, 
संचार िगत 

पवहलो िवहना 

सरुिा रोगहरु फैतलन नददन चेतनािूलक कायवक्रि संचालन  
गनव आिस्यक सिन्िय गने । 

 दोस्रो िवहना 
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स्थायी तथा अस्थायी बासस्थानका लातग आियकयक कायव सरुु 
गने/सिन्ियगने 

जि.स.स., शहरी तबकास तथाभिन, 
नेरेसो, नपा,  गा.पा, सािदुावयक भिन, 
तबद्यालय भिन  

तेस्रो िवहना 

िानिीय सहयता लातग सिन्िय तथा सहजिकरण गने जि.स.स. न.पा.गा.पा.अन्य सहयोगी              
तनकायहरु 

तनरन्तर 

क्षततग्रस्त भिनतथा संस्थाहरुको पनुतनिावणका लातग सिन्िय 
तथा सहजिकरण गने (अस्थायी) 

जि.स.स. न.पा.गा.पा.अन्य सहयोगी              
तनकायहरु 

तनरन्तर 

३. भकूम्पीय िोजखि न्यूनीकरणका लातग पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना भतूिका 
भगूभव विद्हरूको भनाई अनसुार भारतीय भखुण्ड र ततब्बती भखूण्डका विशाल पाटाहरू नेपालको क्षेत्रिा 
िोतडएको हुँदा वय दईु भखूण्डहरूको हलचलले नपेालिा भकूम्प िान सकने िैज्ञातनकहरूको ठहर रहेको छ 
। प्रत्येक ददन िेरै संययािा स-साना भकूम्पहरू गई रहेको हनु्छ । नेपालको इततहास हेदाव यहाँ िषेनी साना 
ठूला भकूम्प गएको उदाहरणहरू छन । वि.स.१९९० सालको भकूम्पबाट ८५१९ व्यजतहरूको ितृ्य ु
भएको तथयो भने २०४५ सालको भकूम्पबाट ७२१ व्यजतहरूले ज्यान गिुाएका तथए । २०७२ को 
िैशाख १२ र २९ िा गएको त्रासददपूणव भकूम्प र त्यस पश्चात गएका पराकम्पनबाट ८८९६ िना ितृ्य,ु 
२२३०२ िना िातनसहरू घाइते भएका र १९८ िेपत्ता, ८८६४५६ पररिारहरू प्रभावित भएकातथए । 
यस्ता वकतसिका भकूम्पीय घटनाहरू कुन बेला कुन सियिा क्षतत गछव भने्न पिुावनिुान गनव सवकदैन । यो 
सम्भावित भकूम्पबाट कसरी बच्ने यसको सािना कसरी गने भने्न विषयिा सोच्न ुर छलफल गनुव आियकयक 
छ । यसको सािना पूणर ्रूपिा गनव नसवकएता पतन यसबाट हनुसकने सम्भावित क्षततलाई भने कि गनव 
सवकन्छ । भकूम्प आएको बेला नआजत्तने र शान्त रहने, ढोकािा उतभने िा टेबलु, डेस्क खाटितुन तछने, 
भत्कन सकने झयाल, खस्न सकने बस्तकुो नजिकनबस्ने, यदद भई तल्लािा भए नआजत्तकन तरुून्त बावहर 
तनस्कने र सरुजक्षत स्थानिा बस्ने, भकुम्पको बेला भर् याङ्गबाट नवहंड्न,े झ्यालबाट हािन फाल्ने, तबिलुीको 
लाईन, खोलाको वकनारा, अग्लाअग्ला रूख तथा भिन नजिक निाने, सिारी सािनचलाईरहको भए सडकबाट 
हटेर सरुजक्षत स्थान तफव  लाग्ने र रोकन,े बच्चा, बद्ध, गभविती र अशतहरूलाई प्राथतिकताका साथ िद्दत 
गने गनुव पछव ।  
भकूम्पीय िोजखि न्यूनीकरणको लातग प्रत्येक गाउँ, शहर, तथा िेरै िातनसहरू बस्ने विद्यालय, कलेि, उद्योग 
आदद स्थानहरूिा विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायवको योिना बनाई कायावन्ियनिा ल्याउने, भिन तनिावण 
आचार संवहता पालना गने गरेिा भकूम्पीय विपद्बाट हनुे िनिनको क्षततलाई न्यूनीकरण गनव सवकन्छ । 
कवपलिस्त ुजिल्लािा विगतिा भकूम्पको कारणबाट िेरै ठूलो िनिनको क्षतत नभएतापतन बढ्दो शहरी तथा 
औद्योतगकीकरणको कारण ठूला ठूला घर संरचनाहरूको तनिावण भईरहेका छन । िेरै बालबातलका तथा 
यिुाहरू पढ्ने स्कूल तथा कलेिहरू तनिावण भइरहेका छन । यसरी बतनरहेका भिनतथा संरचनाहरू 
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भकूम्पीय िोजखिबाट सरुजक्षतहनुे गरी तोवकएको िापदण्ड अनसुार नबनाइएका र पवहले बतनसकेका परुाना 
घर संरचनाहरू गैर इजन्ितनयररंग तररकाले तबना िापदण्ड बनेका हुँदा कवपलिस्त ु जिल्ला पतन भकूम्पीय 
िोजखििा छ भन्न सवकन्छ । तसवथ भकूम्पको िोजखिबाट हनुे िनिनको क्षततलाई न्यूतनकरण गनव र 
संभावितविपद्लाई सम्िोिन गनव, पूिवतयारी गरी सबैलाई सचेत र सिग बनाउन भकूम्प सम्बन्िी पूिवतयारी 
तथा प्रततकायव योिना प्रस्ततु गररएको छ ।   
क) भकूम्प पतछको अनिुातनत पररदृयकय 

 घर भिन भजत्कएर िातनसहरूको ितृ्य ुभएको, च्यावपएको, परुरएको, चोटपटक लातग घाइते भएको, आिास, 
खाद्यान्न, लत्ता कपडा आददको अभािभई िातनसहरू अलपत्र भएको अिस्था ।  

 पशपंुक्षी परुरएको ितृ्य ुतथा घाइते भएको अिस्था ।  
 िातािरणीय सिस्या तथा अस्तव्यस्त िनिीिन ।  
 तबशेष प्रकारको स्याहार आियकयकता पने गभविती, सतु्केरी, िालबच्चाहरू, बदृ्ध बदृ्धा एिं अपांगताभएका 

व्यजतहरूलाई तत्काल सेिा सवुििाको आियकयकता । 
ख) उद्दयेकय   

 भकूम्पबाट प्रभावित व्यजतहरूको लातग सरुजक्षत तथा आरािदायी आिास, खाद्यान्न, औषिोपचारको साथै 
उनीहरूका िस्तभुाउको उजचत व्यिस्थापन गनुव ।  

 भकूम्पसम्बन्िी सचेतना तथा पूिवतयारी गनुव ।  
ग) िानिीय सहयोग सम्बन्िी िापदण्ड  

 औसतिा एक व्यजतका लातग ४.५-४.५ िगव तिटरको छाना भएको आिास क्षेत्र उपलब्ि हनु ु पछव, 
औसतिा ५ सदस्यहरूको एक पररिारका लातग कम्तीिा पतन ४/५ तिटरको डोरीसवहतको प्लाजस्टक तसट र 
सहायता सािग्री आियकयक हनु्छ ।  

 दईु िषवम्िका बालबातलकाहरूका लातग कम्तीिा एक सेट कपडा  ।   
 िवहला, केटी, परुूष तथा वकशोरहरूको लातग कम्तीिा पतन एकसेट कपडा । यसका अततररत, िवहला तथा 

वकशोरीहरूका लातग तनयतित सरसफाई सम्बन्िी सािग्रीहरूको आपतुतव ।   
 प्रत्येक पररिारसँग एक सेट भाँडा ।  
 प्रततव्यजत प्रततददन न्यूनति २१०० कयालोरी प्राप्त हनुे गरी सािान्य खाद्यान्न -चािल-प्रततददन प्रततव्यजत 

४२० ग्राि, दाल-प्रततददन प्रततव्यजत ६० ग्राि, िनस्पतत तेल-प्रततददन प्रततव्यजत ४० ति.तल., ननु-प्रततददन 
प्रततव्यजत ५ ग्राि) 

 विरािी तथा घाइतेको लातग उपचारको व्यिस्था ।   
घ) प्रिूख कृयाकलापहरूः 

 आपतकातलन आश्रयस्थलको उपयतु स्थानहरूको पवहचान तथा व्यिस्था गने ।   
 भकूम्प संभावित स्थानहरूिा सचेतनाका कायवक्रिहरू संचालन गने ।   
 आपतकातलन अिस्थाको लातग आियकयक टेन्ट, डोरी, बोरा, कपडा आददतयारी अिस्थािा राख्न े।   
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 नयाँभिन तथा संरचना तनिावण गदाव नेपाल सरकारबाट तनिावररत तथा अन्य प्राििानहरू अतनिायव पूरा गनव 
लगाउने र िोजखि अिस्थािा रहेका परुाना संरचनाहरूलाई ििवतसंभार गरी सरुजक्षत बनाउने । 
भकूम्पीय िोजखि न्यूनीकरणका लातग पूिवतयारी योिना 

क्रस  प्रिखु कायवहरू  जिम्िेिार तनकाय सिय तसिा 

१  संभावित िोजखि हनुे के्षत्र पत्तालगाउन बैठक   जिविब्य सतितत बैशाख १५ तभत्र 

२  संभावित िोजखि हनुे के्षत्रिा स्थानीय संस्था सरकारी 
तनकाय, सिािसेिी, बवुद्धिीिी राखी पूिवतयारी सम्बन्िी 
अन्तरवक्रया  गोष्ठी गने ।  

जिविब्य सतितत तथा 
कलस्टर सदस्यहरू  

बैशाख २५ तभत्र 

३ नयाँ भिन तथा संरचना तनिावण गदाव नेपाल सरकारबाट 
तनिावररत द्यगजष्िष्लन ियिभ तथा अन्य प्राििानहरू 
अतनिायव                                                                     
पूरा गनव लगाउन ेर िोजखि अिस्थािा रहेका परुाना 
संरचनाहरूलाई प्रिलीकरण  गरी सरुजक्षत बनाउने  

न.पा. तथा 
गा.पा.हरू  

सिैं, तनयतित 

४ घना बस्ती भएका शहरी इलाका, स्कूल, कलेि आदद 
स्थानहरूिा म्चयउ, ियखभच बलि ज्यति को कृतत्रि 
घटना अभ्यास गरी सचेतना बढाउने ।  

नेपाल प्रहरी, नेपाली 
सेना, गैसस, 
विद्यालय 

फागनुको दोस्रो 
हप्ता 

५  उद्दार सािाग्रीहरूको सूची तयार र खररद   जिविब्य सतितत तथा 
कलस्टर सदस्यहरू  

िेठ १५ तभत्र 

६  उद्दार सािाग्री प्रातप्त, खररद तथा भण्डारण   जिविब्य सतितत तथा 
कलस्टर सदस्यहरू  

िेठ २० तभत्र 

७ आियकयक सािाग्रीहरूको वििरण  

भकूम्प पश्चात गररन ेप्रततकायव योिना 
क्र.
सं 

प्रिखु कायवहरू  जिम्िेिार तनकाय सिय तसिा 

१  सिन्िय बैठक  जिल्ला प्रशासन कायावलय  यथाशीघ्र अथिा 
आियकयकता अनसुार 

२  पररजस्थतीको लेखािोखा, कायवदल गठन, 
कायव योिना तनिावण  

जिविब्य सतितत तथा कलस्टर 
सदस्यहरू  

आियकयकता अनसुार 
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३ भकूम्प प्रभावितहरू पवहचान एकीन भए 
पतछ पररचयपत्र वितरण  

जिविब्य सतितत आियकयकता अनसुार 

४ सरुजक्षत स्थलको पवहचान र बसोबास                
व्यिस्थापन 

जिविब्य सतितत तथा कलस्टर 
सदस्यहरू  

आियकयकता अनसुार 

५  स्थास््य तथा सरुक्षाको व्यिस्था जिविब्य सतितत तथा कलस्टर 
सदस्यहरू  

आियकयकता अनसुार 

६  खानेपानी सरसफाईको व्यिस्था जिविब्य सतितत तथा कलस्टर 
सदस्यहरू  

यथाशीघ्र  

७ वकट, चटाई, भाडाकुडा, कपडा, चलु्हो                
दाउरा िस्ता गैह्र खाद्य सािाग्रीको 
व्यिस्था 

जिविब्य सतितत तथा कलस्टर 
सदस्यहरू  

यथाशीघ्र  

८  खाद्य सािग्रीको व्यिस्था तथा वितरण  जिविब्य सतितत तथा कलस्टर 
सदस्यहरू  

यथाशीघ्र  

९  पनुस्र्थापनाको लातग कायव  जिविब्य सतितत तथा कलस्टर 
सदस्यहरू  

यथाशीघ्र  

१०  स्थास््य, सरुक्षा, सरसफाई िस्ता                  
विषयिा वितभन्न तनकायसँग सिन्िय गरी                        
चेतनािूलक वक्रयाकलाप 

जिविब्य सतितत तथा कलस्टर 
सदस्यहरू  

यथाशीघ्र  

११  सतिक्षा, िूल्यांकन र प्रततिेदन ददने  जिविब्य सतितत तनयतित/साप्तावहक 

भकूम्पीय विपद् प्रततकायव तातलका 

;dfofjlw  k|ltsfo{sf nflu ultljlwx¿  lhDd]jf/L  

 ) b]vL ! lbg e'sDkLo ljkb\\\sf] hfgsf/L lbg]  e'sDk dfkg s]Gb|, lhNnf cfktsflng sfo{ 

;+rfng s]Gb|, laB'lto ;~rf/ dfWod 

ljkb\\\af6 ePsf] k|efjsf] k|f/lDes ;"rgf lng]  lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|   

k|efljt If]qdf vf]h tyf p4f/ sfo{ ug{ 6f]nL 

kl/rfng ug]{  

vf]h tyf p4f/sf nfuL tTsfn lgb]{zg lbg] vf]h 
p4f/sf nfuL ;'/Iff lgsfo kl/rfng ug]{  

vf]h tyf p4f/ sfo{df x]la O{So"kd]G6; kl/rfng ug]{  

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L jn, 

;8s l8lehg sfof{no, :yfgLo tx, 

lgdf{0f Aoj;foL 
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lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldltsf] cfsl:ds a}7s 

a:g] 

ljkb\\\ ;"rgf clwsf/L ;'lglZrt ug]{ lhNnf 

cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|nfO{ sfo{ljlw cg';f/ 

;lqmo agfpg]  

k|d'v lhNnf clwsf/L  

vf]h p4f/ tyf k|fylds pkrf/sf nfuL :jo+;]js 

6f]nL kl/rfng ug]{  

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

k|fylds pkrf/s / PDa'n]G; ;]jf kl/rfng ug]{ 

u/fpg]  

lhNnf :jf:Yo sfof{no÷g]/];f], :yfgLo tx, 

PDa'n]G;  

3fO{t]x¿nfO{ tTsfn pkrf/sf] Aoj:yf ldnfpg]  lhNnf :jf:Yo sfof{no, k|fb]lzs c:ktfn, 

lghL c:ktfn 

:yn dfu{af6 p4f/ ug{ g;lsg] k|efljtx¿nfO{ 

x]lnsK6/ kl/rfngsf nfuL k|b]z / s]Gb|df cg'/f]w 

ug]{  

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt  

yk vf]h p4f/ 6f]nLsf] nfuL u[x dGqfnodf cg'/f]w 

ug]{  

lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt  

ljifout If]qut lgsfox¿nfO{ ;lqmo agfpg], 

;dGjo ug]{ ljifo If]qut lgsfox¿sf] a}7s a:g]  

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt   

ljifo If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox¿  

:yfgLo txsf] ;dGjodf la:yflktx¿ /x]sf] :yfg 

af/] hfgsf/L lng]  

:yfgLo tx, lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt, 

lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|  

k|f/lDes b|"t n]vfhf]vfsf nfuL 6f]nL kl/rfng  :yfgLo txsf k|d'v, lhNnf ljkb\\\ 

Joj:yfkg ;ldlt  

k|efljt If]q;Ddsf] kx'Frsf] af/]df hfgsf/L lng]  lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|  

k|efljt ;d'bfonfO{ ljkb\\\ k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf 

k|of;x¿ tyf ;f{jhlgs cfXjfg ljifos ;"rgf k|jfx 

ug{] . 

lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|  

kqsf/ dxf;+3÷;~rf/ dfWodx¿  

la:yflktnfO{ tof/L vfgf, kfgLsf] Aoj:yf u/L 

lat/0f ug]{   

:yfgLo tx, pwf]u afl0fHo ;+3 

 
la:yflktnfO{ lqkfn pknAw u/fO{ cf>o :ynsf] 

Aoj:yf ldnfpg]    

:yfgLo tx÷g]kfn /]8qm; ;f];fO6L÷;3g 

zx/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f cfof]hgf  
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k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x¿sf] ca:yf af/] 

/fli6«o / k|b]z cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb| 

(NEOC/PEOC) df hfx]/L ug]{  

lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|  

bf]>f] lbg  

ljkb\\\ k|ltsfo{ / k/fsDkgaf6 cfpg;Sg] hf]lvd 

;DjlGw ;"rgf k|sfzg k|zf/0f ug]{   

e'sDk dfkg s]Gb|, lhNnf cfktsflng sfo{ 

;+rfng s]Gb|, laB'lto ;~rf/ dfWod 

k|efljt If]qdf vf]h tyf p4f/ sfo{ ug{ yk 6f]nL 
kl/rfng ug]{                                                                                         

vf]h tyf p4f/sf nfuL tTsfn lgb]{zg lbg] / vf]h 

p4f/sf nfuL ;'/Iff lgsfo kl/rfng ug]{  

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L jn 

x]la O{So'kd]G6 ;lxt e'sDkaf6 Iflt ePsf 

eUgfaz];nfO{ x6fpg] sfo{ ug]{  

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt  

:yfgLo tx, ;8s l8lehg sfof{no, 

lgdf{0f Aoj;foL ;+3 

:jo+;]js sfo{bn kl/rfng vf]h p4f/ tyf k|fylds 

pkrf/sf nfuL :jo+;]js yk 6f]nL kl/rfng ug]{  

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

DDRT/NDRT/RDRT l6dx¿ / ljifout 6f]nL 

kl/rfng ug]{ . 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

/fxt lat/0f sfo{nfO{ ;dGjo u/L Ps4f/ k|0ffnL 

dfkm{t lat/0fsf] k|aGw ldnfpg]   

lhNnf ljkb\\\ Aoj:yfg ;ldlt  

la:tlktx¿nfO{ tof/L vfgf, vfg]kfgLsf] yk Aoj:yf 

ug]{  

:yfgLo tx÷lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg 

;ldlt÷pwf]u afl0fHo ;+3 

la:yflktx¿nfO{ u}XvfB ;fdfu|L / tof/L vfgf kfgL 

yk lat/0f ug]{  

pwf]u afl0fHo ;+3, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 

k|f/lDes b|"t n]vfhf]vf tYof+s ;dfof]hg u/L 

cg'df]bg ug]{ / n]vfhf]vf ;dGjo 6f]nL                                                                                          

(ACT) kl/rfngsf nfuL /fli6«o cfktsflng 

sfo{;+rfng s]Gb| (NEOC) ;+u cg'/f]w ug]{  

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt  

lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|  

k|f/lDes b|'t n]vfhf]vf k|lta]bg tof/ ug]{ / lhNnf 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf k]z ug]{  

lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|  

la:yflkt ePsfx¿nfO{ lqkfn lat/0f / c:yfoL 

cf>o:yn lgdf{0f ug]{ 

:yfgLo tx÷;3g zx/L ljsf; tyf ejg 

lgdf{0f cfuf]hgf÷g]/];f]  

k|efljtx¿sf] vf]h tyf p4f/u/L ltgLx¿nfO{ tTsfn 

cfjZos kg]{ vfBfg / Go"gtd dfgjf]lrt ;fd|fu|L / 

:jLs[t dfkb08 jdf]lhd /fxt pknJw u/fpg] 

k|d'v lhNnf clwsf/L  

3fO{t] tyf la/fdLx¿sf] pkrf/sf] lgMz'Ns pkrf/sf] k|fb]lzs c:ktfn, lhNnf :jf:Yo sfof{no, 
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Aoj:yf ldnfpg]  lghL c:ktfn  

;fd'bflos / lhNnf b|'t k|ltsfo{ 6f]nL (CRRT/RRT) 
;d'xsf] a}7s a;L 6f]ln                     

kl/rfng ug]{  

:jf:Yo sfof{no  

ljifo If]qut lgsfox¿sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox¿  

 

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g]  k|d'v lhNnf clwsf/L  

zj Joj:yfkg lgb{]lzsf jdf]lhd d[To'ePsf 

zjx¿sf] Joj:yfkg, cfly{s ;xof]u pknAw u/fpg] 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  

lzla/x¿df laB't tyf ;~rf/sf] k|aGw ldnfpg]  g]kfn laB't k|flws/0f, g]kfn 6]lnsd  

k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x¿sf] ca:yf af/] 

/fli6«o / k|b]z cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb 

(NEOC/PEOC) df hfx]/L ug]{  

lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|  

t]>f] lbg  

ljkb\\\ k|ltsfo{ / k/fsDkgaf6 cfpg;Sg] hf]lvd 

;DjlGw ;"rgf k|sfzg k|zf/0f ug]{   

e'sDk dfkg s]Gb|, lhNnf cfktsflng sfo{ 

;+rfng s]Gb|, laB'lto ;~rf/ dfWodx¿  

al9 k|efljt If]qdf s]lGb|t u/L vf]h tyf p4f/ sfo{ 

ug{ 6f]nL kl/rfng ug]{  

vf]h tyf p4f/sf nfuL tTsfn lgb]{zg lbg] / vf]h 

p4f/sf nfuL ;'/Iff lgsfo kl/rfng ug]{  

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L jn 

al9 k|efljt If]qx¿df :jo+;]js sfo{bn kl/rfng  

vf]h p4f/ tyf k|fylds pkrf/sf nfuL :jo+;]js            

6f]nL kl/rfng ug]{  

kfl/jfl/s ;Dks{ gePsf AolQmx¿sf] vf]lh sfo{ ug]{  

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

DDRT/NDRT/RDRT l6dx¿ / ljifout 6f]nL 

kl/rfng ug]{ . 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

x]la O{So'kd]G6 ;lxt e'sDkaf6 Iflt ePsf 

eUgfaz];nfO{ x6fpg] sfo{ ug]{  

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt  

:yfgLo tx, ;8s l8lehg sfof{no, 

lgdf{0f Aoj;foL ;+3 

la:yflkt ePsfx¿nfO{ lqkfn lat/0f / c:yfoL 

cf>o:yn lgdf{0f ug]{ 

:yfgLo tx÷;3g zx/L ljsf; tyf ejg 

lgdf{0f cfuf]hgf÷g]/];f]  

zj Joj:yfkg lgb{]lzsf jdf]lhd d[To'ePsf 

zjx¿sf] Joj:yfkg, cfly{s ;xof]u pknAw u/fpg]  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  

/fxt lat/0f sfo{nfO{ yk k|efjsf/L agfO{ lg/Gttf{ 

lbg] 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt,:yfgLo tx  
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lhNnf ljkb\\\ k|ltsfo{ 6f]nL (DDRT) nfO{ kl/rfng 

ug]{  

g]/];f]  

clt ;+s6f;Gg ca:yfdf /x]sf ;d'xx¿nfO{ laz]if 

lgu/fgL tyf cfwf/e't :jf:Yo ;]jf pknAw u/fpg]  

lhNnf :jf:Yo sfof{no  

:yfgLo tx :yfgLo :jf:Yo ;+:yf 

k|efljt If]qdf x'g ;Sg] dlxnf lx;+fsf ultljlwsf 

;DjGwdf ljzi]f lgu/fgL /fVg] tyf afnaflnsf, 

h]i7gfu/Ls, ckfËtf ePsf AolQmx¿nfO{ ljzi]f 

;/+If0fsf] k|jGw ldnfpg]   

:yfgLo txsf dlxnf afnjfnLsf tyf 

;fdflhs ljsf; zfvf, h]i7 gful/s tyf 

ckf+utf ePsf AolQmx¿sf nfuL sfo{ ug]{ 

lgsfox¿  

vfB tyf u}X vfB ;fdfu|Lx¿,;'Id kf]if0f tyf afn 

le6f nufot kf]if0fo'Qm vfgf lat/0f ug]{ 

:yfgLo tx, g]/];f], lhNnf :jf:Yo sfof{no, 

cGo ;xof]uL lgsfox¿  

 

ljifo If]qut lgsfox¿sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox¿  

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g]  k|d'v lhNnf clwsf/L  

eUgfaz]ifnfO{ kG5fpg] sfo{ ug]{  ;8s l8lehg sfof{no, lgdf{0f Aoj;foL 

;+3 

zj Joj:yfkg lgb{]lzsf jdf]lhd d[To'ePsf 

zjx¿sf] Joj:yfkg, cfly{s ;xof]u pknAw u/fpg] 

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt  

lzla/x¿df laB't tyf ;~rf/sf] k|aGw ldnfpg]  g]kfn laB't k|flws/0f, g]kfn 6]lnsd  

k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x¿sf] ca:yf af/] 

/fli6«o / k|b]z cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb| 
(NEOC/PEOC) df hfx]/L ug]{  

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf 

cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|   

rf}yf] lbg  

ljkb\\\ k|ltsfo{ / k/fsDkLo hf]lvd ;DjlGw ;"rgf 

k|sfzg k|zf/0f ug]{   

e'sDk dfkg s]Gb|, lhNnf cfktsflng sfo{ 

;+rfng s]Gb|, laB'lto ;~rf/ dfWodx¿ 

al9 k|efljt If]qdf s]lGb|t u/L vf]h tyf p4f/ sfo{ 

ug{ 6f]nL kl/rfng ug]{  

vf]h tyf p4f/sf nfuL tTsfn lgb]{zg lbg] / vf]h 

p4f/sf nfuL ;'/Iff lgsfo kl/rfng ug]{  

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L jn 

x]la O{So'kd]G6 ;lxt e'sDkaf6 Iflt ePsf 

eUgfaz];nfO{ x6fpg] sfo{ ug]{  

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt  

:yfgLo tx, ;8s l8lehg sfof{no, 

lgdf{0f Aoj;foL ;+3 

al9 k|efljt If]qx¿df :jo+;]js sfo{bn kl/rfng 

vf]h p4f/ tyf k|fylds pkrf/sf nfuL :jo+;]js 

6f]nL kl/rfng ug]{  

kfl/jfl/s ;Dks{ gePsf AolQmx¿sf] vf]lhsfo{ ug]{  

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
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DDRT/NDRT/RDRT l6dx¿ / ljifout 6f]nL 

kl/rfng ug]{ . 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

/fxt lat/0f sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbg]  lhNnf ljkb\\\ Aoj:yfg ;ldlt, :yfgLo tx  

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tfsf ultljlwx¿ ;+rfng 

ug]{  

Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8= sfof{no, 

:yfgLo tx  

ljkb\af6 ca¿4 ;8s ;~hfn dd{t ul/ tTsfnsf 

nfuL ;+rfngdf Nofpg]  

;8s lgdf{0f l8lehg sfof{no, :yfgLo tx  

la:yflkt ePsfx¿nfO{ lqkfn lat/0f / c:yfoL 

cf>o:yn lgdf{0f ug]{ 

:yfgLo tx÷;3g zx/L ljsf; tyf ejg 

lgdf{0f cfof]hgf÷g]/];f]  

k|efljt ;d'bfonfO{ g]kfn ;/sf/sf] l:js[t dfkb08 

adf]lhd gub tyf cGo cfjZos ;xof]u pknAw 

u/fpg] 

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo tx   

Df/]sf kz'sf zjx¿ ;+sng tyf Joj:yfkg ug]{ :yfgLo tx  

ljifo If]qut lgsfox¿sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox¿  

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g]  k|d'v lhNnf clwsf/L  

 

zj Joj:yfkg lgb{]lzsf jdf]lhd d[To'ePsf 

zjx¿sf] Joj:yfkg, cfly{s ;xof]u pknAw u/fpg] 

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt  

lzla/x¿df laB't tyf ;~rf/sf] k|aGw ldnfpg]  g]kfn laB't k|flws/0f, g]kfn 6]lnsd  

k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x¿sf] ca:yf af/] 

/fli6«o / k|b]z cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb| 

(NEOC/PEOC) df hfx]/L ug]{  

lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|  

kfFrf}+ lbg  

ljkb\\\ k|ltsfo{ / k/fsDkLo hf]lvd ;DjlGw ;"rgf 

k|sfzg k|zf/0f ug]{   

e'sDk dfkg s]Gb|, lhNnf cfktsflng sfo{ 

;+rfng s]Gb|, laB'lto ;~rf/ dfWodx¿ 

al9 k|efljt If]qdf s]lGb|t u/L vf]h tyf p4f/ sfo{ 

ug{ 6f]nL kl/rfng ug]{  

vf]h tyf p4f/sf nfuL tTsfn lgb]{zg lbg] / vf]h 

p4f/sf nfuL ;'/Iff lgsfo kl/rfng ug]{  

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L jn,  

al9 k|efljt If]qx¿df :jo+;]js sfo{bn kl/rfng  

vf]h p4f/ tyf k|fylds pkrf/sf nfuL :jo+;]js 

6f]nL kl/rfng ug]{  

kfl/jfl/s ;Dks{ gePsf AolQmx¿sf] vf]lhsfo{ ug]{  

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
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DDRT/NDRT/RDRT l6dx¿ / ljifout 6f]nL 

kl/rfng ug]{ . 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

x]la O{So'kd]G6 ;lxt e'sDkaf6 Iflt ePsf 

eUgfaz];nfO{ x6fpg] sfo{ ug]{  

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt  

:yfgLo tx, ;8s l8lehg sfof{no, 

lgdf{0f Aoj;foL ;+3 

la:yflkt ePsfx¿nfO{ lqkfn lat/0f / c:yfoL 

cf>o:yn lgdf{0f ug]{ 

:yfgLo tx÷;3g zx/L ljsf; tyf ejg 

lgdf{0f cfof]hgf÷g]/];f]  

k|efljtx¿sf] kx"Fr;Dd /fxt ;xfotf gk'u]sf] 

:yfgx¿df yk /fxt lat/0fsf] Aoj:yf ug]{ 

:yfgLo tx  

 lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt,  

c:ktfn, :jf:Yo s]Gb|, cfGtl/s ¿kdf lj:yflktsf] 

lzlj/, ljBfnoh:tf cfwf/e't If]qdf ljBt'Lo ;]jf / 

;~rf/  ;]jf pknAw u/fpg] 

g]kfn law't k|flws/0f sfof{no, g]kfn 

6]lnsdsf] sfof{no  

yk cfaZos kg]{ /fxtsf nfuL ;dGjo u/L dfu ug]{  lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt  

ljifo If]qut lgsfox¿sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox¿  

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g]  k|d'v lhNnf clwsf/L  

lzla/x¿df laB't tyf ;~rf/sf] k|aGw ldnfpg]  g]kfn laB't k|flws/0f, g]kfn 6]lnsd  

k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x¿sf] ca:yf af/] 

/fli6«o / k|b]z cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb| 

(NEOC/PEOC) df hfx]/L ug]{  

lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb| 

5}6f}+ lbg  

ljkb\\\ k|ltsfo{ / k/fsDkLo hf]lvd ;DjlGw ;"rgf 

k|sfzg k|zf/0f ug]{   

e'sDk dfkg s]Gb|, lhNnf cfktsflng sfo{ 

;+rfng s]Gb|, laB'lto ;~rf/ dfWodx¿ 

al9 k|efljt If]qdf s]lGb|t u/L vf]h tyf p4f/ sfo{ 

ug{ 6f]nL kl/rfng ug]{  

vf]h tyf p4f/sf nfuL tTsfn lgb]{zg lbg] / vf]h 

p4f/sf nfuL ;'/Iff lgsfo kl/rfng ug]{  

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L jn 

x]la O{So'kd]G6 ;lxt e'sDkaf6 Iflt ePsf 

eUgfaz];nfO{ x6fpg] sfo{ ug]{  

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt  

:yfgLo tx, ;8s l8lehg sfof{no, 

lgdf{0f Aoj;foL ;+3 

al9 k|efljt If]qx¿df :jo+;]js sfo{bn kl/rfng  

vf]h p4f/ tyf k|fylds pkrf/sf nfuL :jo+;]js 

6f]nL kl/rfng ug]{  

kfl/jfl/s ;Dks{ gePsf AolQmx¿sf] vf]lhsfo{ ug]{  

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
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DDRT/NDRT/RDRT l6dx¿ / ljifout 6f]nL 

kl/rfng ug]{ . 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

la:yflkt ePsfx¿nfO{ lqkfn lat/0f / c:yfoL 

cf>o:yn lgdf{0f ug]{ 

:yfgLo tx÷;3g zx/L ljsf; tyf ejg 

lgdf{0f cfof]hgf÷g]/];f]  

l:js[t dfkb08 adf]lhd /fxt pknAw u/fpg]  

yk cfaZos kg]{ /fxtsf nfuL ;dGjo u/L dfu ug]{ 

/ lat/0fsf] Aoj:yf ldnfpg]  

:yfgLo tx  

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt  

ljifo If]qut lgsfox¿sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox¿  

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g]  k|d'v lhNnf clwsf/L  

zj Joj:yfkg lgb{]lzsf jdf]lhd d[To' ePsf 

zjx¿sf] Joj:yfkg, cfly{s ;xof]u pknAw u/fpg] 

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt 

k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x¿sf] ca:yf af/] 

/fli6«o / k|b]z cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb| 

(NEOC/PEOC) df hfx]/L ug]{  

lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb| 

;ftf}+ lbg  

ljkb\\\ k|ltsfo{ / k/fsDkLo hf]lvd ;DjlGw ;"rgf 

k|sfzg k|zf/0f ug]{   

e'sDk dfkg s]Gb|, lhNnf cfktsflng sfo{ 

;+rfng s]Gb|, laB'lto ;~rf/ dfWodx¿ 

al9 k|efljt If]qdf s]lGb|t u/L vf]h tyf p4f/ sfo{ 

ug{ 6f]nL kl/rfng ug]{  

vf]h tyf p4f/sf nfuL tTsfn lgb]{zg lbg] / vf]h 

p4f/sf nfuL ;'/Iff lgsfo kl/rfng ug]{  

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L jn,  

al9 k|efljt If]qx¿df :jo+;]js sfo{bn kl/rfng  

vf]h p4f/ tyf k|fylds pkrf/sf nfuL :jo+;]js 6f]nL 

kl/rfng ug]{  

kfl/jfl/s ;Dks{ gePsf AolQmx¿sf] vf]lh sfo{ ug]{  

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

 

DDRT/NDRT/RDRT l6dx¿ / ljifout 6f]nL 

kl/rfng ug]{ . 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

x]la O{So'kd]G6 ;lxt e'sDkaf6 Iflt ePsf 

eUgfaz];nfO{ x6fpg] sfo{ ug]{  

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt  

:yfgLo tx, ;8s l8lehg sfof{no, 

lgdf{0f Aoj;foL ;+3 

la:yflkt ePsfx¿nfO{ yk lqkfn lat/0f / c:yfoL 

cf>o:yn lgdf{0f ug]{ 

:yfgLo tx÷;3g zx/L ljsf; tyf ejg 

lgdf{0f cfuf]hgf÷g]/];f]  

ljifo If]qut lgsfox¿sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox¿  
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l:js[t dfkb08 adf]lhd /fxt pknAw u/fpg] / yk 

cfaZos kg]{ /fxtsf nfuL ;dGjo u/L lat/0fsf] 

Aoj:yf ldnfpg]  

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt  

 

k|effljt If]qdf vf;u/L ;ª\s6f;Gg ;d"xsf nflu 

:jR5 / ;/'lIft jftfj/0fsf] k|Tofe'lt lbg] ljzi]fu/L 

nª}\lus lx;+f lgoGq0f ug{ ljzi]f Wofg lbg] 

:yfgLo tx, dlxnf afnjfnLsf tyf 

;fdflhs ljsf; zfvf 

la:yflktx¿nfO{ u}XvfB / vfB ;fdu|Lsf] ;]6 ljt/0f 

ug{] . 

Gf]kfn /]8qm; ;f];fO6L÷:yfgLo tx vfB 

;'/Iff g]t[Tj ug]{ lgsfo,                

laZjvfB sfo{qmd 

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g]  k|d'v lhNnf clwsf/L  

dfgjLo sfo{sf nflu ePsf k||ltsfo{ p4f/ sfo{sf] 

cgu'dg  / k||tjb]g tof/ ug{] 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  

cfaZostfsf] cfwf/df ljkb\ n]vfhf]vf dfu{bz{g 

@)&@ cg';f/ yk n]vfhf]vfsf cf}hf/x¿nfO{ ;lqmo 

agfpg] (MIRA/CSDA) 

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt  

ljifo Ifqut g]t[Tj ug]{ lgsfox¿ / 

;xof]uL lgsfox¿ 

zj Joj:yfkg lgb{]lzsf jdf]lhd d[To'ePsf 

zjx¿sf] Joj:yfkg, cfly{s ;xof]u pknAw u/fpg] 

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt  

k|efljt kl/jf/sf] btf{ ug{], k|efljtsf] nflu 

kl/rokq pknAw u/fpg] .  

:yfgLo tx÷lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt÷lhNf cfkt\sfng sfo{ ;+rfng s]Gb|  

k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x¿sf] ca:yf af/] 

/fli6«o / k|b]z cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb| 
(NEOC/PEOC) df hfx]/L ug]{  

lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb| 

bf]>f] xKtf  

ljkb\\\ k|ltsfo{ / k/fsDkLo hf]lvd ;DjlGw ;"rgf 

k|sfzg k|zf/0f ug]{   

e'sDk dfkg s]Gb|, lhNnf cfktsflng sfo{ 

;+rfng s]Gb|, laB'lto ;~rf/ dfWodx¿ 

al9 k|efljt If]qdf s]lGb|t u/L vf]h tyf p4f/ sfo{ 

ug{ 6f]nL kl/rfng ug]{  

vf]h tyf p4f/sf nfuL tTsfn lgb]{zg lbg] / vf]h 

p4f/sf nfuL ;'/Iff lgsfo kl/rfng ug]{  

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L jn,  

 al9 k|efljt If]qx¿df :jo+;]js sfo{bn kl/rfng  

vf]h p4f/ tyf k|fylds pkrf/sf nfuL :jo+;]js 

6f]nL kl/rfng ug]{  

kfl/jfl/s ;Dks{ gePsf AolQmx¿sf] vf]lhsfo{ ug]{  

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
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DDRT/NDRT/RDRT l6dx¿ / ljifout 6f]nL 

kl/rfng ug]{ . 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

x]la O{So'kd]G6 ;lxt e'sDkaf6 Iflt ePsf 

eUgfaz];nfO{ x6fpg] sfo{ ug]{  

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt  

:yfgLo tx, ;8s l8lehg sfof{no, 

lgdf{0f Aoj;foL ;+3 

la:yflkt ePsfx¿nfO{ yk lqkfn lat/0f / c:yfoL 

cf>o:yn lgdf{0f ug]{ 

:yfgLo tx÷;3g zx/L ljsf; tyf ejg 

lgdf{0f cfuf]hgf÷g]/];f]  

ljifo If]qut lgsfox¿sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox¿  

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g]  k|d'v lhNnf clwsf/L  

yk cfaZos kg]{ /fxtsf nfuL ;dGjo u/L l:js[t 

dfkb08 adf]lhd lat/0fsf]                  Aoj:yf 

ldnfpg]  

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt  

:yfgLo tx  

k|effljt If]qdf vf;u/L ;ª\s6f;Gg ;d"xsf nflu 

:jR5 / ;'/lIft jftfj/0fsf] k|Tofe'lt lbg] ljzi]fu/L 

n}+lus lx;+f lgoGq0f ug{ ljzi]f Wofg lbg] 

:yfgLo tx, dlxnf afnjfnLsf tyf 

;fdflhs ljsf; zfvf 

yk u}XvfB ;fdu|Lsf] ;]6 ljt/0f ug{] Gf]kfn /]8qm; ;f];fO6L÷:yfgLo tx 

yk c:yfoL lzla/ Joj:yfkg ug]{  cfjfz ljifout If]q, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, cGo ;xof]uL lgsfox¿  

dfgjLo sfo{sf nflu ePsf k||ltsfo{ p4f/ sfo{sf] 

cgu'dg  / k||tjb]g tof/ ug{] 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  

zj Joj:yfkg lgb{]lzsf jdf]lhd d[To'ePsf 

zjx¿sf] Joj:yfkg, cfly{s ;xof]u pknAw u/fpg] 

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt  

d/]sf kz' rf}kfofsf] Joj:yfkg ug]{  kz' cg';Gwfg s]Gb|  

ax'If]qut k|f/lDes b|'t n]vfhf]vf (MIRA) sf] 

tYof+s ;+sng tyf clen]]lvs/0f ug]{  

/ ljifo If]qut la:t[t n]vfhf]vf (CSDA) nfO{ 

;lqmo agfpg u[x dGqfnodf                    

cg'/f]w ug]{  

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt 

ljifo Ifqut g]t[Tj ug]{ lgsfox¿ / 

;xof]uL lgsfox¿, lhNnf                    

cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|  

la:yflkt tyf k|efljtx¿sf nfuL vfBfGg lat/0f 

ug]{  

/fxtsf yk sfo{nfO{ lg/Gtf{ lbg]  

:yfgLo tx÷vfBfGg g]t[Tj ug]{ ljifo 

If]qut lgsfo / ;xof]uL lgsfo, lhNnf 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt   
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l:js[t dfkb08 cg';f/ k|efljtx¿nfO{ gub tyf 

cGo cTofaZos ;xof]u pknAw u/fpg]  

lhNnf ljkb\\\ Joj:yfkg ;ldlt  

k|ltsfo{sf nfuL eP u/]sf sfo{x¿sf] ca:yf af/] 

/fli6«o / k|b]z cfktsflngsfo{ ;+rfng s]Gb| 

(NEOC/PEOC) df hfx]/L ug]{  

lhNnf cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb| 

४. आगलागी रोकथाि तथा न्यूनीकरणका लातग पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना  

भतूिका 
कवपलिस्त ुजिल्लािा बषेनी पने तबनासकारी प्रकोप िध्ये आगलागी पतन एक रहेको छ । प्रत्येक िषव यहाँ 
साना ठूला गरी लगभग ४०/५० िटा आगलागीका घटनाहरू घट्ने र ५०० भन्दा बढी घर गोठ नष्ट हनुे 
गरेका छन ्।आि २०७७/२०७८ को िषवभरर १३१ िटा आगलागीका घटनाहरू भएको छ । ग्रािीण 
इलाकाका अतिकांश घरहरू खर पराल, स्याउला, काठ िस्ता बस्तहुरूबाट बनेका हुँदा यी बस्तहुरूिा 
सजिलै र तरुून्तै आगो लाग्न सकछ र आगलागीका घटनाहरू घट्ने गदवछन । प्राय गरेर गिीयाििा विशेष 
गरी फागनु देजख िेठ िवहना सम्ि आगलागीका घटनाहरू हनुे गरेको पाइन्छ । प्राय गरेर िथाभािी आगो 
बाल्न,ु आगो बालेको बेला बेिोडले हरुी बतास चल्न,ु चट्याङ्ग पनुव, स्टोभ िा ग्याँस तसतलन्डर पड्कन,ु 
तबिलुीको भोल्टेि अचानक बढन ुिा करेन्ट सट् हनु,ु िैनबत्ती, तेलबत्ती बालेर नतनभाई छोड्न,ु केटाकेटीले 
भेिाउने ठाँउिा सलाई लाइटर िस्ता िस्त ु राख्न ुआदद कुराहरूिा साििानी परुाउन नसकदा आगलागीका 
घटनाहरू हनुे गछवन ्। 
िनुसकैु कारणबाट आगलागी भएपतन त्यसबाट हनुे क्षततबाट बच्न नआजत्तई र होतसयार रहेर आगलागीको 
खबर तरुून्तै छरतछिेकलाई ददन ु पछव, आगलागी हनुासाथ तरुून्तै बावहर तनस्कन ु पछव, सकेसम्ि बहिुलु्य 
सािानहरू तलएर बावहर तनस्कन,े दिकल तथा एम्बलेुन्सलाई तत्काल खबर गने, दिकल आउन े बाटो 
खलु्ला गरी ददने, नजिकैको स्िास््यकिी िा प्राथतिक उपचार टोलीलाई खबर गने,  आगलागीबाट चोटपटक 
लागेको भए तरुून्त उपचारको व्यिस्था गने, आफना कुनै व्यजतहरू घर तभत्र रहेको आशंका भएिा तरुून्त 
उद्धारकिीलाई खबर गने, ग्याँसको तसतलण्डरिा आगो लागेिा तत्काल कम्बललाई पानीिा तभिाई छोपी 
ददने, आगलागी भएको घर िा क्षेत्र तभत्र िान ुपरे तातलि प्राप्त व्यजत िात्र िाने िस्ता कुराहरू यथाजशघ्र 
अिलम्बन गनुव पछव । 
आगलागीबाट बच्नको लातग सदैब साििानी अपनाउने, सतकव  भएर बस्न,े िथाभािी आगो नबाल्ने, आगो 
प्रयोग गररसकेपतछ राम्ररी तनभाउने, आगोिन्य बस्त ु केटाकेटीको पहुँचबाट टाढा राख्न,े तबिलुीको िायररङ्ग 
व्यिजस्थत राख्न,े खर तथा फूसले छाएका घरहरूिा टुकी र आगो बाल्दा सचेत रहन,े आगो फैलन सकने 
सयुखा बस्तहुरू सरुजक्षत राख्न,े सिदुायहरूिा िनचेतनाको विकास गने, ग्याँस, स्टोभ, वहटरको प्रयोग गने 
विति िानी राख्न ेर उपयतु व्यिस्थापन गने गनुवपछव । तसवथ आगलागीबाट हनुे िनिनको क्षततलाई संबोिन 
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गनव र आगलागीका घटना घट्न नददन पिुवतयारी गरी सबैलाई सचेत र सिग गराउन आगलातग संबन्िी 
पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना प्रस्ततु गररएको छ ।  
क) आगलागी पतछको अनिुातनत पररदृयकय 

 घर आिास नष्ट भएको, खाद्यान्न, लत्ता कपडा, कागिपत्रहरू िलेर नष्ट भई िन सम्पजत्त नष्ट भएको, 
िातनसहरूलाई आगोले पोलेको, चोटपटक लागेको अिस्था ।  

 तत्कालको लातग आिास, खाद्यान्न तथा कपडाहरूको अभाि ।  
 पशपंुक्षीकोलाई आिास तथा दानाको अभाि ।  
 िातािरणीय सिस्या तथा अस्तव्यस्त िनिीिन । 
 विशेष प्रकारको स्याहार आियकयकता पने गभविती, सतु्केरी, िाल बच्चाहरू, बदृ्ध बदृ्धा एिं अपांगता भएका 

व्यजतहरूलाई तत्काल सेिा सवुििाको आियकयकता ।  
ख) उद्दयेकय  

 आगलागीबाट प्रभावित व्यजतहरूको लातग सरुजक्षत तथा आरािदायी आिास, खाद्यान्न, औषिोपचारको साथै 
उनीहरूका बस्तभुाउको उजचत व्यिस्थापन गनुव ।  

 आगलागीका घटनाहरू दोहररन नददन सचेतना तथा पिुवतयारी गनुव । 
ग) िानिीय सहयोग सम्बन्िी िापदण्ड  
१. औसतिा एक व्यजतका लातग ३.५-४.५ िगव तिटरको छाना भएको आिास क्षेत्र उपलब्ि हनु ु पछव, 
औसतिा ५ सदस्यहरूको एक पररिारका लातग कम्तीिा पतन ४/५ तिटरको डोरीसवहतको प्लाजस्टक तसट र 
सहायता सािग्री आियकयक हनु्छ । 
२. दईु िषव सम्िका केटाकेटीहरूका लातग कम्तीिा एक सेट कपडा  ।  
३. िवहला, केटी, परुूष तथा केटाहरूको लातग कम्तीिा पतन एकसेट कपडा । यसका अततररत, िवहला 
तथा केटीहरूका लातग तनयतित सरसफाइ सम्बन्िी सािग्रीहरूको आपूवततव ।  
४. प्रत्येक पररिारसंग एक सेट भाँडा ।  
५. प्रततव्यजत  प्रततददन  न्यूनति २१०० कयालोरी प्राप्त हनुे गरी सािान्य खाद्यान्न -चािल-प्रततददन 
प्रततव्यजत ४२० ग्राि, दाल-प्रततददन प्रततव्यजत ६० ग्राि, िनस्पतत तेल-प्रततददन प्रततव्यजत ३० ति.तल., 
ननु-प्रततददन प्रततव्यजत ५ ग्राि)  
६. विरािी तथा घाइतेको लातग उपचारको व्यिस्था ।  
घ) प्रिखु वक्रयाकलापहरू  
१. उपलब्ि सािवितनक स्थलहरूिा अस्थायी आिासको ब्यबस्था गने । 
२. आगलागी सम्भावित ठाउँहरूिा पानीका स्रोतहरू कुिा, इनार, पोखरीहरूको ििवत संभार गने ।  
३. डोरी, बोरा, कपडा आदद तयारी अिस्थािा राख्न े। 
४. कुटो, कोदालो, साबेल आदद सजिलै भेट्ने ठाँउिा राख्न े।  
५. दिकलको व्यिस्था गने, सम्पकव  फोन नं. राख्न े। 
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आगलागी रोकथाि तथा न्यूतनकरणका लातग पूिव तयारी योिना 
क्र. 
स. 

प्रिखु कायवहरू   जिम्िेिार तनकाय  सिय तसिा 

१ सम्भावित िोजखि हनुे के्षत्र पत्ता लगाउन बैठक जि.वि.व्या.स. बैशाख १५ तभत्र 

२ सम्भावित िोजखि हनुे के्षत्रिा स्थानीय संस्था सरकारी 
तनकाय, सिािसेिी, बवुद्धिीिी राखी पूिवतयारी 
सम्िजन्ि अन्तरवक्रया गोष्ठी गने । 

जि.वि.व्या.स.तथा कलस्टरका 
सदस्यहरू 

बैशाख २५ तभत्र 

३ िोजखिके्षत्रको उद्धारका लातग प्रजशक्षण ददने । जि.वि.व्य.स. तथा कलस्टरका 
सदस्यहरूरू 

िेठको पवहलो हप्ता  

४ दिकल व्यिस्थापनको लातग कवपलिस्त ु
नगरपातलकाको क्षिता तथा कोष अतभबवृद्ध गने र 
अन्य  नगरपातलकाहरू संग दिकल सञ्चाालनको लातग 
योिना बनाउने । 

स्थानीय तहहरू फागनुको दोस्रो हप्ता 

५ उद्दार सािाग्रीहरूको सूची तयार र खररद जि.वि.व्या.स.तथा कलस्टरका 
सदस्यहरू 

िेठ १५ तभत्र 

६ उद्दार सािाग्री प्राप्ती,खररद तथा भण्डारण जि.वि.व्या.स.तथा कलस्टरका 
सदस्यहरू 

िेठ २० तभत्र 

७ आियकयक  सािाग्रीहरूको  वििरण    

५. सम्भावित झाडापखाला हैिा, वकटिन्य रोग (औलो, डेंग ुआदद) लगायतका प्रकोप तनयन्त्रणको कायवयोिना 
बुदँा 
नं. 

कायवक्रिहरु वक्रयाकलापहरु ियुय 
जिम्िेिार 
तनकाय 

सिन्यिकारी÷सहयोगी 
तनकाय 

सियसीिा अनिुातनत 
रकि 
÷ियुयश्रोत 

कैवफयत 

! रोकथािका लातग प्रस्तावित गररएका वक्रयाकलापहरू    

!=! WASH 
कायवक्रिहरु                          
िाफव त  व्यिहार                
पररितवन 

हरेक िडा तथा टोलहरुिा 
सडक नाटक, स्िास््य 
जशक्षाका कायवक्रिहरु, 
घरभेट आदद कायवक्रिहरु 
संचालन गने र प्रचारप्रससार 

स्िास््य 
कायावलय, 
स्थानीय 
तहहरु, िडा 
कायावलयहरु, 

साझेदार संघसंस्थाहरु   तनयतित  स्थानीय 
तह, 
साझेदार 
संघसंस्थाहरु  
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सवहत पैरिी कायवक्रिहरु 
सञ्चालन गने 

स्िास््य 
चौकीहरु 

!=@ घोषणा भैसकेको 
खलु्ला ददसाितु 
क्षेत्रलाई  पूणव 
कायावन्ियनिा 
ल्याउने 

स्थानीय तहहरुले अझै पतन 
व्याप्त खलु्ला ददसा 
वपसाबलाई तनरुत्सावहत गरी  
सबै  घरघरिा  चपीको  
व्यिस्था  तथा                                 
प्रयोगिा  ल्याउन  
प्रभािकारी  ढंगले                    
कायवक्रिहरु संचालन गने 

स्थानीय 
तहहरु  

जिल्ला सिन्िय 
सतितत, साझेदार 
संघसंस्थाहरु 

१ िषव तभत्र   

!=# आिसंचार 
िाध्यि बाट 
प्रचार प्रसार 

वितभन्न संचार िाध्यि 
(एफ.एि.,                         
टेतलतभिन र छापा िाध्यि, 
होतडिंङ् बोडव,                       
फ्लेकस, िाईवकङ्) बाट 
झाडापखाला िन्य रोगहरु, 
र कीट िन्य रोगहरुको 
िानकारी तथा यसबाट बच्ने 
उपायहरुको व्यापक प्रचार 
प्रसार गने 

स्िास््य 
कायावलय, 
स्थानीय 
तहहरु  

नेपाल पत्रकार 
िहासंघ, एफएि                  
रेतडयोहरू, स्थानीय                     
पत्रपतत्रकाहरू,                                 
साझेदार संघसंस्थाहरु 

तनयतित  स्थानीय 
तहहरु  

 

!=$ भारतबाट  
तभतत्रने   
नाकाहरुिा हेल्थ 
डेस्कको संचालन 

कृष्णनगर नाकाको हेल्थ 
डेस्किा ज्िरोका  
विरािीहरुको पवहचान गरर 
िलेररया िाँच गने व्यिस्था 
तिलाउन े

कृष्णनगर 
नगरपातलका, 
नेपाल प्र 
ईवपडेतियोलो 
जि तथा रोग 
तनयन्त्रण 
िहाशाखा,  

स्िास््य  कायावलय, 
सरुक्षा तनकायहरु, 
तथा साझेदार 
संघसंस्थाहरु 

तनयतित भारतबाट  
तभतत्रने   
नाकाहरुिा 
हेल्थ 
डेस्कको 
संचालन 

 

!=% भारतबाट  
तभतत्रने   
नाकाहरुिा हेल्थ 
डेस्कको संचालन 

कृष्णनगर नाकाको हेल्थ 
डेस्किा ज्िरोका 
विरािीहरुको पवहचान गरर 
िलेररया िाँच गने व्यिस्था 
तिलाउन े

कृष्णनगर 
नगरपातलका, 
नेपाल प्र 
ईवपडेतियोलो 
जि तथा रोग 

स्िास््य  कायावलय, 
सरुक्षा तनकायहरु, 
तथा साझेदार 
संघसंस्थाहरु 

तनयतित   
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तनयन्त्रण 
िहाशाखा,  

!=^ Rapid 

Response 

Team (RRT) 

गठन,  क्षिता 
अतभिवृद्ध तथा 
पररचालन गने 

RRT  लाई आियकयकता 
अनसुार पनुगवठन गने र चसु्त 
दरुुष्त राख्न ेतथा तनयतित 
सिीक्षा गने 
OutBreak भएको स्थानिा 
तत्काल प्रततकायव गने र 
अन्य तनकायहरु सँग 
सिन्िय गने 
आियकयक औषति, 
सािग्रीहरुको बफर स्टक 
राख्न े

स्थानीय 
तहहरु  

स्िास््य तथा 
िनसंयया िन्त्रालय, 
स्िास््य तनदेशनालय 
स्िास््य  कायावलय 

तनयतित  स्थानीय 
तह, प्रदेश 
सरकार 

स्थानीय  
तहिा             
केही  बिेट                 
व्यिस्था 
भएको 

@= तनयन्त्रणका लातग गररएका तथा गनुव पने प्रयासहरु 

 Contact 

tracing and 

testing 

संक्रतित  भई  होि  िा  
संस्थागत                       
आईसोलेसनिा बसेको 
व्यजतका पररिार िा  कुनै  
ििघटिा  संलग्न  
व्यजतहरुलाई                   
अतनिायव रुपिा एजन्टिेन 
टेस्ट गने 

स्थानीय 
तहको 
Team तथा 
स्िास््य 
चौकीहरु 

स्थानीय तहहरु, 
स्िास््य कायावलय, 
सहयोगी संस्थाहरु 

तनयतित  स्थानीय 
सरकार  

संघीय 
सरकार सँग                    
शोिभनाव 
तलने 

# उपचार                

#=!  सबै  स्िास््य              
संस्थाहरुलाई 
तयारी अिस्थािा 
राख्न े

सबै स्थानीय तहका स्िास््य 
संस्थािा                              
झाडापखालाका तबरािी 
उपचारको लातग  पयावप्त  
िात्रिा  औषिी  
उपकरणको                   
व्यिस्थापन गने ।  

अस्पताल,                
सम्बजन्ित 
स्थानीय तह 

स्िास््य  कायावलय,                            
साझेदार संघ 
संस्थाहरु 

तनयतित  स्थानीय 
तहहरु 
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#=@ कवपलिस्त ु 
अस्पताललाई                                    
रेफरल सेन्टरको 
रुपिा तयार  
गरी  रेफर                         
केशलाई 
उपचारको 
व्यिस्था 
तिलाउने   

कवपलिस्त ुअस्पताल िा 
झाडापखाला तथा अन्य 
वकटिन्य रोगको उपचारको 
लातग ब्याकअपको लातग 
तयार गने ।  

कवपलिस्त ु               
अस्पताल 
प्रदेश 
सरकार, 

 तनयतित  कवपलिस्त ु
अस्पताल                 
सेिा 
संचालनिै             
रहेको  

 

$= विविध वियाकलाप 

$=!  स्थानीय 
तहहरुिा विपद्  
व्यिस्थापन                                  
पूिवतयारी 
योिनाको                                        
पैरिी तथा 
अतभिखुीकरण 

स्थानीय तहका िनप्रतततनति, 
कायावलय प्रिखु  र  स्िास््य  
शाखाका  किवचारीलाई                                          
विपद्  व्यिस्थापन  
पूिवतयारी  योिनाको               
पैरिी अतभिखुीकरण गने 

स्थानीय 
तहहरु, 
स्िास््य 
कायावलय 

साझेदार सघंसंस्था    

६. जशतलहर योिना / जशतलहर आकजस्िक योिना कायावन्ियन तनकायको भतूिका तथा जिम्िेिारी 
पषृ्टभिुीः 
कवपलिस्त ुजिल्ला सिरुी सतहिाट ९३ देजख १४९१ तिटरको उचाइिा रहेको छ । जशतलहरको सियिा 
ितिनसतहिाट २००देजख ४०० तिटरसम्ि ढुसी तथा तिुालोले ढाकदछ। तापक्रि १५ देजख १० तडग्री 
सेजल्सयस सम्ि कि हदैु िादाँ कततपय िातनसहरु हाइपोथिीयाका कारण ितृ्य ुिरण गनव पगु्दछन ।  
कवपलिस्त ुजिल्लािा विगत िषाव िस्तै िौसिको प्रततकुलता र िातािरणिा आउने पररितवनबाट जशतलहर हनु 
सकने सम्भािना छ । यसबाट विशेष गरी बालबातलका, िेष्ठ नागररक, सतु्केरी, गभविती, सीिान्तकृत िगव, 
िनिातत, वपछतडएको क्षते्रका बातसन्दा लगाएतलाई प्रभाि पनव सकने देजखन्छ । उत िगवलाई पनव सकने 
िोजखिलाई न्यूतनकरण गनव, आियकयक श्रोत सािनको पूिव प्रिन्ि गनव, सचेतना अतभिवृद्ध गनव, जशतलहर 
प्रभावित पररिारलाई उपलब्ि गराइन ुपने उद्धार तथा राहतको कायवलाई व्यिजस्थत र प्रभािकारी बनाउनका 
लातग यो आकजस्िक कायवयोिना सिेत सिािेश गररएको हो । 
उद्दयेकयहरु 

 जशतलहरबाट हनु सकने क्षततलाई न्यूतनकरण गदै तसतित श्रोत र सािनको अतिकति उपयोग गरी जिल्ला 
विपद् व्यिस्थापन सतिततबाट गररने प्रततकायव शीघ्र, उपयतु, प्रभािकारी बनाउन, 

 विपद्को सियिा प्रभािकारी ढङ्गले प्रततकायविा सहभागी हनुका लातग उपयतु पद्धतत र संरचनाहरुतयारी गनव, 
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 जिल्ला विपद व्यिस्थापन सतितत, स्थातनय विपद व्यिस्थापन सतितत र पातलका सिैको हातेिालेिा, श्रोत र 
सािनको किी तथा संरचनाहरुको क्षतत हुँदा पतन विपद् प्रततकायव सम्बन्िी कायवहरु प्रभािकारी तिरले सचुारु 
बनाउन । 
जिल्लािा जशतलहरका घटना 
तराईका जिल्लाहरूिा वहउँदको सियिा िंतसर िवहना देजख िाघ र फागनु सम्ि बाकलो हसु्स ु लाग्ने र 
अत्यतिक जचसो हनुे गदवछ । कवपलिस्त ु जिल्लािा विगत लािो सियदेजख िाडो याििा जिल्ला विपद् 
व्यिस्थापन सतितत, स्थानीय सरकार, तडतभिन िन कायावलय, सािदुावयक िन उपभोता सतितत, नेपाल 
रेडक्रस सोसाइटी तथा अन्यगैर सरकारी संघसस्थाहरुले िवढ प्रभावित िस्ती तथा चोकचोकिा आगो बाल्नका 
लातग दाउरा सहयोग गदै आएको छन ्। 
जशतलहर आकजस्िक योिना कायावन्ियन तनकायको भतूिका तथा जिम्िेिारी 

क्र स तनकायको नाि जिम्िेिार ब्यजत भतुिका तथा जिम्िेिारी 

! जिल्ला प्रशासन 
कायावलय 

प्रिखु जिल्ला                      
अतिकारी 

सिन्ियात्िक र नेततृ्िदायी भतूिका तनिावह गने,  

@ जिल्ला सिन्िय                  
सतिततको कायावलय 

जिल्ला सिन्िय                  
अतिकारी 

आियकयकता अनसुार प्रादेजशक तथा संजघयस्तरिा सहयोगका लातग 
सिन्िय गने 
आतथवक, भौततक, िानिीय स्रोत पररचालन गनव । 

# स्थानीय तहहरु  अध्यक्ष तथा 
कायवकारी प्रिखु 

सिन्ियात्िक कायविा सहयोग गने आतथवक, भौततक, िानिीय स्रोत 
पररचालन गनव । 

$  सरुक्षा तनकायहरु  प्रिखु  नेततृ्िदायी भतुिका गने,  

% रािनैततक दलहरु  दलका प्रिखु तथा 
प्रतततनति 

विषयगत के्षत्रसँग सिन्िय गरी राहत कायविा सहयोग गने, 

^ जिल्ला आपतकातलन 
कायव संचालन केन्र 
सवक्रय गने ुवपने) 

संयोिक           आियकयकता अनसुार प्रादेजशक तथा संजघय स्तरिा सहयोगको लातग 
सिन्िय गनव 
आतथवक, िानिीय, भौततक सहयोगको लातग  

& नेपाल रेडक्रस सोसाईटी  सभापतत  त्यांक संकलन तथा व्यिस्थापन गने,  

* विषयगत सरकारी 
कायवलय 

कायावलय प्रिखुहरु  स्थानीयतह अन्तरगतका स्िास््य संस्थाहरुलाई सवक्रय एिं तयार 
हालतिा राख्न े। 

( उद्योग िाजणज्य संघ  अध्यक्ष  सरुक्षा व्यिस्थाको सतुनजश्चतता कायि गनुवपने,  
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!) यातायात व्यिसायी संघ 
तथा प्रा.तल. 

अध्यक्ष र प्रिखु  विषयगत सतिततिा रही आियकयक सहयोग गने,  

!! सञ्चार िाध्यिहरु  नेपाल पत्रकार 
िहासंघ, सञ्चारकिी 

राहत वितरणिा सहिीकरण गने 

!@ नागररक सिाि  संयोिक  आपतकातलन अिस्थािा उद्धार कायविा रतुका साथ पररचालन हनुे  

!#  पेशागत व्यिसायीहरु  अध्यक्ष  सिन्िय गने  

!$  गै.स.स.  िहासंघ प्रिखु तथा प्रतततनति  स्रोत संकलनिा सहयोग गने 

!%  कवपलिस्त ुअस्पताल  प्रिखु कायवकताव तथा िनपररचालन गने 

!^ स्िास््य कायावलय  प्रिखु  सिाििा आपसी सदभाि, भाईचारा र सहयोग कायि गने । 

 
विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना पनुरािलोकन गने सिय तातलका 
योिना 
पनुरािलोकन गरीन े
अिति 

जिम्िेिार तनकाय गनुवपने ियुयकायव (िैठक गने ििेट व्यिस्था 
आदद)  

अको योिना पनुरािलोकन िा 
अद्याितिक गने िैठकको 
प्रस्तावित तितत 

हरेक िषव  जिल्ला विपद 
व्यिस्थापन 
सतितत 

हरेक िषव जिल्ला विपद् व्यिस्थापन सतितत 
योिना सतिक्षाको लातग बैठक गने 
आियकयकतानसुार योिनािा पररिािवन गने  
बिेट तथा सािाग्रीको व्यिस्था गने । 

२०८२ असार 
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अनसूुचीहरुः 
िातथ उल्लेख गररए बाहेकका विषय तथा िानकारीहरुलाई तल अनसूुचीहरुिा उल्लेख गररएको छ । 

अनसूुची १ :िानिीय क्षते्रिा नतेतृ्ि गने संस्थाहरु 

क्र.स. तनकाय विषयगत क्षते्र 
कायवरत 
क्षते्र 

सम्पकव  व्यजतको 
नाि र पद  

सम्पकव  वििरण    

१ 
जिल्ला प्रशासन 
कायावलय 

खोि उद्धार, सिन्िय जिल्लातभत्र प्र.जि.अ. ९८५७३०७७७७ 

२ जि.स.स. पनु तनिावण, पनुस्थापना,  जिल्लातभत्र प्रिखु जि.स.स 
९८५७०५०८०२ 
 

३ नेपाली सेना खोि उद्धार जिल्लातभत्र प्रिखु सेनानी ९८५१२४२०४५ 

४ नेपाल प्रहरी खोि उद्धार जिल्लातभत्र प्रहरी उपरीक्षक ९८५७०८५५५५ 

५ 

सशस्त्र प्रहरी बल 
नेपाल नं.२८ गण 
हे किा. ब्रिेली 

खोि उद्धार जिल्लातभत्र स.प्र.उ. ९८५१२७२११६ 

६ कवपलिस्त ुन.पा विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायवका सबै कायव 

कवपिलस्त ु
न.पा 

सदुदप पौडेल, 

नगर प्रिखु 
९८४७०८३८५५ 

७ बदु्धभतूि न.पा. विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायवका सबै कायव 

बदु्धभिूी 
न.पा. 

केशि कुिार 
शे्रष्ठ, नगर प्रिखु 

९८५७०५०२९० 

८ िाणगङ्गा न.पा विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायवका सबै कायव 

िाणगङ्गा 
न.पा 

चक्रपाणी अयावल, 

नगर प्रिखु 
९८५७०५४०२० 

९ िहारािगंि न.पा. विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायवका सबै कायव 

िहारािगंि 
न.पा. 

अब्दलुकलाि, 

नगर प्रिखु 
९८५७०५६८८६ 

१० जशिराि न.पा. विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायवका सबै कायव 

जशिराि 
न.पा. 

अिय थापा , 

नगर प्रिखु 
९८५७०५५००४ 

११ तबियनगर गा.पा. विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायवका सबै कायव 

तबियनगर 
गा.पा. 

गोपाल बहादरु 
थापा िगर 
अध्यक्ष 

९८५७०५५१०४ 

१२ यशोिरा गा.पा. विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायवका सबै कायव 

याशोिरा 
गा.पा. 

जशि दयाल 
ततिारी, अध्यक्ष 

९८१६४३७७३५ 

१३ कृष्णनगर न.पा. विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायवका सबै कायव 

कृष्णनगर 
न.पा. 

रित प्रताप 
शाह, नगर प्रिखु 

९८४७५४८५५५ 

१४ िायादेिी गा.पा. विपद् पूिवतयारी तथा िायादेिी ितलउद्धीन ९८४७०५२७०९ 
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प्रततकायवका सबै कायव गा.पा. िसुलिान , 

अध्यक्ष 

१५ शदु्बोिन गा.पा. विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रततकायवका सबै कायव 

शदु्बोिन 
गा.पा. 

किलेश शरण 
चौिरी , अध्यक्ष 

९८६७८२२०३० 

१६ 
तडतभिन िन 
कायावलय 

आपत्कालीन आश्रय स्थलका 
लातग काठको व्यिस्थापन 

संपूणव 
जिल्ला विियराि सिेुदी ९८५७०५१०१४ 

१७ 
जशक्षा विकास तथा 
सिन्िय ईकाइ 

जशक्षा जिल्लातभत्र थानेश्वर जघतिरे ९८५७०५१६२५ 

१८ कृवष ज्ञान केन्र कृवष तथा जिविकोपािवन जिल्लातभत्र भाष्कर पौडेल ९८५७०५३०६४ 

१९ 
जिल्ला स्िास््य 
कायावलय 

स्िास््य तथा पोषण जिल्लातभत्र नारायण चौिरी ९८५७०५३७०६ 

२० 

भेटनरी  अस्पताल 
तथा पश ुसेिा विज्ञ 
केन्र 

पश ुविकास जिल्लातभत्र 
डा परिेश 
आलि 

९८५७०५२०२१ 

२१ 
तसंचाई विकास 
तडतभिन कायावलय 

तसंचाई जिल्लातभत्र 
परुुषोत्ति प्र. 
उपाध्याय 

 ९८५७०५१३५१ 

२२ खानेपानी संस्थान खानेपानी तथा सरसफाइ जिल्ला तभत्र 
अिय कुिार 
साह 

९८५७०५२५३५ 

२३ 
नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी 

गैह्खाद्य सािाग्री सहयोग, 

अस्थायी आश्रय स्थल तनिावण 
जिल्ला तभत्र केशि तसंह ०७६ ५६००१५ 

२४ पत्रकार िहासंघ सूचना तथा संचार  जिल्लातभत्र 
वकरणिान 
बज्रचायव 

9847061697 

२५ गै.स.स. िहासंघ सूचना तथा सञ्चार जिल्लातभत्र प्रिीन श्रीिास्ति 9857050408 

अनसूुची २: जिल्लािा उपलब्ि एम्िलेुन्स सेिाहरु 

क्र.सं नाि सम्पकव  नं. 
१ जिल्ला अस्पताल तौतलहिा ९८५७०५१६०४ 

२ तौतलहिा उद्योग बाजणज्य संघ  ९८५७०५४०५४ 

३ आखंा अस्पताल, तौतलहिा ९८४७४१०९६७ 

४ ददगो यिुा कलि हनाविपरु ९८५७०५१२२२ 

५ सेफर हेल्थ केयर सेन्टर पकडी ९८४७०६२८८२  

६ िहारािगंि स्िास््य चौकी ९८१७५०६००० 

७ रािपरु स्िास््य चौकी हररहरपरु ९८०५४४८७८० 
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८ तससिा स्िस््य चौकी, शाजन्तनगर ९८१८०४६६१९ 

९ ने.रे.सो.बांणगंगा, गिेडा ९८४७०४४०५४ 

१० कवपलिस्त ुिेजशस, बांणगंगा जितपरु ९८५७०५००२२ 

११ वपपर अस्पताल, वपपरा ९८५७०४७७७२ 

१२ शाजन्त सिृना यिुा कलि, बनगाई, बांणगंगा ९८५७०४६४९८ 

१३ जशिराि अस्पताल, बहादरुगंि ९८६७४९९०९० 

१४ सगरिाथा िेल फेयर सोसाईवट चन्रौटा ९८४७५२२४०० 

१५ ने.रे.सो. जिल्ला शाखा तौतलहिा ०७६५६००१५,  

१६ गिेहडा भ.ूपू. सैतनक ९७४७०४२००१  

१७ बनगाई संस्थाबाट संचातलत ९७४७०१७१४४ 

१८ कृष्णनगर नपेाल भारत िैत्री संघ  ९८४७०४२५४४  

१९ बदु्बभतूि नगरपातलका िकेुश बस्नेत  
२० जशिराि न.पा. संस्था  

अनसूुची ३ : खाद्य तथा गैर खाद्य सािग्रीको लातग सम्पकव  संस्थाहरु 

क्रसं नाि सम्पकव  नं. 
१ उद्योग िाजणज्य संघ तौतलहिा ०७६५६०४४० 

२ उद्योग िाजणज्य संघ कृष्णनगर  ०७६५२०४७९ 

३ उद्योग िाजणज्य संघ चन्रौटा ०७६५४०१९६ 

४ उद्योग िाजणज्य संघ ४ नं. िीतपरु  ०७६५५००८० 

अनसूुची ४: हेतलप्याडहरु भएका स्थान 

क्र.सं. सरुक्षा 
तनकायको 
नाि 

हेतलप्याड ठेगाना अिजस्थतत( अक्षाशं र देशान्तर) 

१ नेपाली सेना २ १. कृष्णनगर नगरपातलका 
िडा नं.-८, बहादरुगंि 

२. बदु्धभतूि नगरपातलका िडा 
नं.-२, गोरुतसंगे 

१. अक्षाशं : २७˚ ३०' १२" र देशान्तर :  ८२˚ 
४७' २८"   

२. अक्षाशं : २७˚ ३९' ५४" र देशान्तर :  ८३˚ 
०२' ३१"   

२ सशस्त्र प्रहरी 
बल 

२ १. कवपलिस्त ुनगरपातलका 
िडा नं.-६, बिेलीटोल  

२. जशिराि नगरपातलका िडा 
नं.- ५, चन्रौटा  

१.अक्षाशं : २७˚ ३६' २३" र देशान्तर :  ८३˚ 
०४' ३२"   

२. अक्षाशं : २७˚ ६५' ३५" र देशान्तर :  ८२˚ 
८६' ९८"   
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अनसूुची ५: आपतकालीन आश्रय स्थलहरु 

क्रसं ठेगाना संपकव  
१ िनता उ.िा.वि. वपपरा बाणगंगा ९८५७०१२०९६  

२ गौति बदु्ध उ.िा.वि. गोरुतसंगे  ९८५७०५०७४६  

३ उ.िा.वि. जशिपरु  ९८४७०१७०१५  

४ िानकी उ.िा.वि.िहारािगंि ९८६७१५९९५५  

५ बदु्धपद्य उ.िा.वि. तौतलहिा ९८४७०४०५९८  

६ तीथावदेिी छत्रपाली उ.िा.वि.पकडी ९८४७०२१८०१  

७ दिुिारी िा.वि.गगुौली  

अनसूुची ६: अस्थायी आश्रय स्थानका लातग पवहचान भएका खलु्ला स्थलहरु  

क्र. 
सं. 

स्थानीय तह खलु्ला स्थान रहेको स्थान क्षिता उपलब्ि श्रोतहरु (खानपेानी, 
बाटो, तबिलुी, शौचालय 
आदद) 

१ िहारािगंि न.पा.-९ जशिभारी िा.वि.को खलु्लाचौर ४०० 

खानेपानी, बाटो, तबिलुी, 
शौचालय 

२ बदु्धभतुि न.पा. ४ बडु्डी नगरपातलकाको कायावलय  २०० 

३ बाणगंगा न.पा.२ वपपरा िनता िा.वि. को फुटबल ग्राउण्ड  ५०० 

४ िहारािगंि न.पा.१  िानकी उ.िा.वि.को ग्राउण्ड  ३०० 

५ जशिराि न.पा. ८ देविपरु जस्थत दगुावप्रा.वि.को ग्राउण्ड २०० 

६ शदु्धोिन गा.पा. ५ िडुखटुुिा जस्थतखलु्लाचौर  ३०० 

७ शदु्धोिन गा.पा. ५ जशिलिा जस्थत िथीचौर  ४०० 

८ विियनगर गा.पा.५ जशि िा.वि.डालपरुको खलु्ला चौर  २०० 

९ बाणगंगा न.पा. १० सोनपरु सोनपरु जस्थत खलु्ला ईलाका २५० 

अनसूुची ७: सपवदश उपचार केन्र 

क्रसं नाि सम्पकव  नं. 
१  कवपलिस्त ुसपवदंश उपचार केन्र, गोरुतसंगे नबीन भण्डारी ९८५७०५०९७४ 

अनसुचुी ८: विपद् सम्पकव  व्यजतहरु 

क्र.स. कायावलय/तनकाय,  

स्थानीय तह 
नाि पद सम्पकव नं. 

१ जिल्ला प्रशासन कायावलय भविश्वर जघतिरे स.प्र.जि.अ. ९८५७०५४७७७ 

२ कवपलिस्त ुनगरपातलका गोकणव बहादरु खड्का चौथो तह ९८४७०७६७६७ 

३ जशिराि नगरपातलका विष्ण ुअतिकारी खररदार ९८४६६३८८७७ 

४ बदु्धभिूी नगरपातलका तनवकता तत्रपाठी स्िास््य संयोिक ९८५७०३०४५० 
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५ िाणगंगा नगरपातलका केशि भिराइव शाखा अतिकृत ९८५७०५४३३० 

६ कृष्णनगर नगरपातलका प्रददप चौिरी इवजन्ितनयर ९८५७०५५९१६ 

७ िहारािगञ्ज नगरपातलका रािेयकयाि कलिार तस.अहेि ९८०६९६३२९७ 

८ शदु्धोिन नगरपातलका सन्तोष कुिार श्रीिास्ति सूचना अतिकृत ९८५७०५१०९६ 

९ िायादेिी गाउँपातलका िहेन्र प्रसाद यादि तस.अहेि ९८४७२०४७२५ 

१० यशोिरा गाउँपातलका कृष्ण पाण्डे  सािाजिक विकास अतिकृत ९८०६९०५८५५  

११ विियनगर गाउँपातलका िासदेुि ििर किेल सािाजिक विकास अतिकृत ९८५७०५००९६ 

अनसूुची ९: रत संचार केन्र 

क्र.स. तनकाय ठेगाना सम्पकव  व्यती सम्पकव  नं. कैवफयत 

१ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी कवपलिस्त ुिडा नं. २  राहलु कुिार    चौिरी ९८०७४५८३९५  

अनसूुची १०: कायावलयहरु तथा सिदुायिा रहेका उद्धार सािग्रीहरु 

क्र.सं  सिदुायको नाि उपलव्ि सािग्रीहरु  सम्पकव  व्यजत 

1 १ यशोिरा ८, खोररया  लाइफ ज्याकेट, स्रेचर, बेल्चा, गैंटी, रसी, हेल्िेट आदद सहाकुदद्दन 
९८१७४७५४३० 

2 २ कवपलिस्त ु९, 

अकबरपरु  

काठको डुंगा १, लाइफ ज्याकेट, स्रेचर, बेल्चा, गैंटी, रसी, 
हेल्िेट आदद 

 

3 ३ प्रहरी कायावलय 
चन्रौटा 

लाइफ ज्याकेट, रयूब, रसी, बेल्चा, गैटी, हेण्ड िाइक, 

प्राथतिक उपचार कीट आदद । 

९८५७०९०३५७ 

4 ४ प्रहरी कायावलय 
गणेशपरु 

लाइफ ज्याकेट, रयूब, रसी, बेल्चा, गैटी, हेण्ड िाइक, 

प्राथतिक उपचार कीट आदद 

९८५७०९०३६१ 

5 ५ सशस्त्र प्रहरी गलु्ि 
वपपरा 

लाइफ ज्याकेट, रयूब, रसी, बेल्चा, गैटी, हेण्ड िाइक, 

प्राथतिक उपचार कीट आदद 

९८५११३५५५७ 

6 ६ प्रहरी कायावलय वपपरा 
बाणगंगा 

लाइफज्याकेट, रयूब, रसी, बेल्चा, गैटी, हेण्ड िाइक, 

प्राथतिक उपचार कीट आदद । 

९८५७०९०२७५ 

7 ७ प्रहरी कायावलय 
गोरुतसंगे  

लाइफ ज्याकेट, रयूब, रसी, बेल्चा, गैटी, हेण्ड िाइक, 

प्राथतिक उपचार कीटआदद  

९८५७०९०३५८ 

8 ८ प्रहरी कायावलय 
सनु्दरीडाँडा 

लाइफज्याकेट, रयूब, रसी, बेल्चा, गैटी, हेण्ड िाइक, 

प्राथतिक उपचार कीट आदद । 

९८५७०१४६६७ 

 

9 ९ सशस्त्र प्रहरी बल 
नेपाल, चन्रौटा 

लाइफ ज्याकेट, रयूब, रसी, बेल्चा, गैटी, हेण्ड िाइक, 

प्राथतिक उपचार कीट आदद  
9851272078 

10 १० जिल्ला विपद् 
व्यिस्थापन सतितत 

रबर बोट, लाइफ ज्याकेट, रयूब, रसी, बेल्चा, गैटी, हेण्ड 
िाइक, प्राथतिक उपचार कीट आदद 

नेपाली सेना र शसस्त्र 
प्रहरी बल 

11 ११ ने रे सो   िेयर हाउस, संचार सेट केशि तसंह 
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९८१७५०८०६ 

12 १२ इन्रेणी गोरुतसंगे  लाइफ ज्याकेट, रयूब, रसी, बेल्चा, गैटी, हेण्ड िाइक, 

प्राथतिक उपचार कीट आदद  

प्रददप शाह 
९८५७०२१२३३ 

13 १३ कातलका सािाजिक 
केन्र  

स्रेचर, लाईफ ज्याकेट, फाइएर इजकसङगई्उटर, बेल्चा, 
गैंची, कोदालो, प्राथतिक उपचार बकस आदद 

९८५७०५१२८५ 

14 १४ यशोिरा १, िडा 
स्तरीय विपद् 
व्यिस्थापन सतितत 

स्रेचर , लाईफ ज्याकेट, फाइएर इजकसङगई्उटर, बेल्चा, 
गैंची, कोदालो, प्राथतिक उपचार बकस आदद 

९८६३७०४८६ 

15 १५ यशोिरा २, िडा 
स्तरीय विपद् 
व्यिस्थापन सतितत 

स्रेचर , लाईफ ज्याकेट, फाइएर इजकसङगई्उटर, बेल्चा, 
गैंची, कोदालो, प्राथतिक उपचार बकस आदद 

िनोि कुिार चोिे 
९८००७२०१६२ 

16 १६ यशोिरा ३, िडा 
स्तरीय विपद् 
व्यिस्थापन सतितत 

स्रेचर , लाईफ ज्याकेट, फाइएर इजकसङगई्उटर, बेल्चा, 
गैंची, कोदालो, प्राथतिक उपचार बकस आदद 

सररता तत्रपाठी 
9808327274 

17 १७ यशोिरा ४, िडा 
स्तरीय विपद् 
व्यिस्थापन सतितत 

स्रेचर, लाईफ ज्याकेट, फाइएर इजकसङगई्उटर, बेल्चा, 
गैंची, कोदालो, प्राथतिक उपचार बकस आदद 

जशतल तिश्रा 
९८२१५००३६१ 

18 १८ रघिेुन्र आभारभतू 
विद्यालय    विपद 
व्यिस्थापन सतितत, 

यशोिरा गा.पा. २, 

भडेहर 

स्रेचर, लाईफ ज्याकेट, फाएर इजकसङगई्उटर, बेल्चा, 
गैंची, कोदालो, प्राथतिक उपचार बकस आदद 

राि वकशोर रैदास 

९८१७४४७५७२ 

19 १९ नेपाल राविय 
आिारभतू विद्यालय 
विपद् व्यिस्थापन 
सतितत, यशोिरा गा.पा. 
१ 

स्रेचर, लाईफ ज्याकेट, फाइएर इजकसङगई्उटर, बेल्चा, 
गैंची, कोदालो, प्राथतिक उपचार बकस आदद 

राि जियािन यादि 

९८१६४४०५२१ 

20 २० िलश्रोत तथा तसंचाई 
विकास तडतभिन 
कायावलय 

तारिाली  २०९२ थान परुुषोत्ति उपाध्याय 

९८५७०५१३५१ 

21 २१ शसस्त्र तसिा बल, 
कवपलिस्त ु५, दण्गरी  

स्रेचर, लाईफ ज्याकेट, फाइएर इजकसङगई्उटर, बेल्चा, 
गैंची, कोदालो, हम्िर, गल, ह्यान्ड िाईक, फायर बूट, 
सेफ्टी हेल्िेट, फाएर ब्लान्केट आदद  

९८१३२१३१३  

22 २२ प्रहरी चौकी, यशोिरा, स्रेचर, लाईफ ज्याकेट, फाइएर इजकसङगई्उटर, बेल्चा, ९८५७०९०१११  
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५ ियावदापरु   गैंची, कोदालो, हम्िर, गल, ह्यान्ड िाईक, फायर बूट, 
सेफ्टी हेल्िेट, फाएर ब्लान्केट आदद  

 

यूनाईटेड तिसन टू नपेाल, कवपलिस्त ु 

िेल्सन शे्रष्ठ (९८४५१५४१९९)  

दतलत सािाजिक विकास केन्र  

रिेश प्रसाद कुिी (९८०५४३९२६८) 

क्र.स. सािग्रीको नाि इकाई पररिाण क्र.स. सािग्रीको नाि इकाई पररिाण 

१ स्िीतिङ्ग ज्याकेट थान ३ १ स्िीतिङ्ग ज्याकेट थान ४ 

२ सेफ्टी ज्याकेट  थान ३६ २ सेफ्टी ज्याकेट  थान ६ 

३ िावकिं ग कोन थान ८ ३ फलािे बाजल्टन थान ३ 

४ िावकिं ग टेप  थान १ ४ िेगाफोन  थान १ 

५ डस्ट िास्क  थान ६ ५ लाइफ बोय ररंग  थान १ 

६ फलािे बाजल्टन थान २ ६ प्यावष्टक हेलिेटपहेलो थान ६ 

७ प्लावष्टक डोरी थान १ ७ खन्ती  थान १ 

८ िेगाफोन  थान १ ८ वपक एकस  थान १ 

९ फायर ब्ल्यांकेट  थान १ ९ शािेल  थान २ 

१० लाइफ बोय ररंग  थान १ १० भयािंग  थान १ 

११ प्यावष्टक हेलिेट पहेलो थान ६ ११ स्रेचर  थान २ 

१२ थ्रो ब्याग  थान १ १२ रब्बरको ितु्ता  थान ६ 

१३ डेिोतलसन ह्याम्िर  थान १ १३ हेड लाइट  थान ६ 

१४ चैन स थान १ १४ िोवकिं ग पन्िा  थान ६ 

१५ खन्ती  थान १ १५ टचव लाईट  थान १ 

१६ कोदालो  थान १ १६ तपोतलन थान ६ 

१७ वपक एकस  थान १ १७ रेन कोट  थान ४ 

१८ शािेल  थान १ १८ टेन्ट  थान २ 

१९ भयािंग  थान १ १९ तसट्ठी  थान ४ 

२० स्रेचर  थान १ २० पी य ुफोिव  थान ४ 

२१ रब्बरको ितु्ता  थान १ 

    २२ हेड लाइट  थान १ 

    २३ िोवकिं ग पन्िा  थान २ 

    २४ टचव लाईट  थान २ 

    

अनसूुची ११: सरुक्षा तनकायसँग भएका खोि तथा उद्धार सािग्रीहरु: 
नपेाली सेना  सशस्त्र प्रहरी बल, नपेाल नं. २८ गण हे.किा. 

सािग्रीको नाि इकाई पररिाण 
 सािग्रीको नाि पररिाण 

लाईफ ज्याकेट थान 14  लाईफ ज्याकेट १३२ 
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नपेाली सेना  सशस्त्र प्रहरी बल, नपेाल नं. २८ गण हे.किा. 
सािग्रीको नाि इकाई पररिाण 

 सािग्रीको नाि पररिाण 

सािेल थान 20  रिर बोट ३ 
वपक थान 20  िोटर बोट १ 
िोवटभ रेस्कयू व्याग थान 3  पम्प ५ 
रेस्कयू कम्प्याक रोप थान 300  फ्यलु टंकी १ 
फलािे बाजल्टन थान 20  टुल बकस १ 
प्लावष्टकडोरी थान 3   हेल्िेट ६४ 
िेगाफोन  थान 3  स्टावटक रोप/प्लाजस्रक 6/3 
प्लावष्टक हेलिेट सेतो थान 35  थ्रो ब्याग ७ 
प्यावष्टक हेलिेट हररयो थान 31  प्याडल २४ 
प्यावष्टक हेलिेटपहेलो थान 5  स्टेचर १३ 
कालो छडी थान 22  आरा ६ 
बतडप्रोटेकसन थान 11  बन्चरो ५ 
ढाला थान 16  ट्यूब ३५ 
वपकेट थान 19  रफ हकु २ 
फायर फाईवटभ सटु थान 24  उड कटर २ 
स्िीतिङ्गज्याकेट थान 11  फायर सटु २ 
गगल्स थान 5  बाजल्टन ८१ 
फ्लवटभ रोप थान 3  बेल्चा ४६ 
िेटलतडटेकटर थान 1  साबेल ६६ 
ग्यास िाकस थान 8  वपक ७० 
िवकव न  थान 11  पंिा ४४ 
फायर एजकस्टङ गूईसर थान 7  ह्रयाम्िर ३ 
बन्चरो थान 4  फरुिा ७१ 
िायर कट थान 1  तत्रपाल ६४ 
दाउ थान 2  हेण्ड अप्रवेटङ्ग साईरन १ 
टेप  थान 1  पानी बटु ७७५ 
स्रेचर थान 4 

 टचव लाईट ६७ 
गल  थान 2 

 रेस्कयू रोप 886m 
   

 कयाराविना २४ 
   

 फुलिाडव सतभवस ३ 
   

 नाईलन रोप 800 िी. 
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नपेाली सेना  सशस्त्र प्रहरी बल, नपेाल नं. २८ गण हे.किा. 
सािग्रीको नाि इकाई पररिाण 

 सािग्रीको नाि पररिाण 

  
 

 लाईफ कयाररङ्ग(लाईफ 
िाई) 

१४ 

   
 तड ररग २ 

   
 सेजफ्ट बेल्ट ४ 

   
 Frogging machine १ 

   
 Mat ३ 

   
 Sefety shoes 8 िोर 

   
 Camping Tent सानो 1 सेट 

   
 Black Board  Long  1 

  
 

 Patrol Chain Saw 20/24 

Inch  
2 

   
 Fire Blanket  6 

   
 Light Portable  Pump  1 

   
 Alminium Ladder  2 

अनसूुची १२: राििागव अिरोि हटाउन/व्यिस्थापन गनव आियकयक संभाव्य औिार उपकरणहरुको वििरण 

तस.नं उपकरणको नाि संयया उपकरण भएको तनकाय सम्पकव  व्यजत िोबाईल नं. 

१ लोडर  २ सडक तडतभिन जशिपरु कवपलिस्त ु
सडक तडतभिन 
जशिपरु 

 

२ रोलर १ बाणगंगा नगरपातलका पदि बहादरु सनुार ९८०७५२३९६२ 

३ बेल्चा ४५ 

बाणगंगा नगरपातलका, कवपलिस्त ु
नगरपातलका, जिल्ला प्रहरी कायावलय, 
सशस्त्र प्रहरी कायावलय २८ नं.  

गोकणव बहादरु 
खड्का ९८४७०७६९७ 

४ गैटी ८७ 
बाणगंगा नगरपातलका, जिल्ला प्रहरी 
कायावलय, स प्र का २८ नं. नेपाल  

- - 

५ दिकल ५ कृष्णनगर, बाणगंगा, जशिराि र 

कवपलिस्त ुनगरपातलका, 

पततराि हररिन ९८४७५२२०७८ 
रािेन्र भण्डारी ९८५७०४४४२७ 
घनयकयाि कुिी ९८४७२८६३२१ 

रािेन्र प्रसाद चौिरी 9857014361 

६ डोरी २०० 
बाणगंगा नगरपातलका, जिल्ला प्रहरी 
कायावलय, 

लक्ष्िी पौडेल भिराई ९८४७१६६६७२ 

७ िे.सी.वि. १ कवपलिस्त ुनगरपातलका ियसाद खान ९८११९९४२८६ 

https://krishnanagarmun.gov.np/ne/content/%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE-%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%A8
https://bangangamun.gov.np/content/%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%80-%E0%A4%AA%E0%A5%8C%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%B2-%E0%A4%AD%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%88
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८ बेल्चा ५५ 

बाणगंगा नगरपातलका, कवपलिस्त ु
नगरपातलका, जिल्ला प्रहरी कायावलय, 
स प्र का २८ नं. नेपाल 

लक्ष्िी पौडेल भिराई ९८४७१६६६७२ 

९ रयाकटर ५ 
बाणगंगा नगरपातलका, कवपलिस्त ु
नगरपातलका, सडक तडतभिन जशिपरु  

रािेन्र िारी ९८४७२०३६५४ 

१० फरुिा ५७ स प्र का २८ नं. नेपाल 
  

११ ग्रडेर १ बाणगंगा नगरपातलका रािेयकयाि पासी ९८४७०३८४०० 

१२ िे.सी.वि. लोडर १ बाणगंगा नगरपातलका बदु्ध हिाल ९८४०३३९५२० 

अनसूुची १३: स्थानीय तहिा रहेको स्िास््य चौकीहरु 

िाणगंगा नगरपातलका 
क्र.सं. स्िास््य संस्थाको नाि प्रिखुको नाि सम्पकव  नं. कैवफयत 

१ स्िास््य शाखा ठगराि पौडेल ९८५७०५००८५   

२ वपपरा अस्पताल डा. गणेश क्षेत्री ९८५११६२०८०   

३ िोततपरु स्िास््य चौकी वहिलाल जघतिरे ९८४७३९३१२९   

४ कोपिा स्िास््य चौकी कृष्ण प्रसाद जघतिरे ९८४७०४०५३७   

५ भलिाड स्िास््य चौकी िीत बहादरु रायिाझी ९८५७०५०३६०   

६ पटना स्िास््य चौकी पशुवराि थारु ९८४७१३२६०५   

७ हथौसा स्िास््य चौकी राि ुसनुारी ९८५११७६४७७   

८ गिेहडा स्िास््य चौकी रोण प्रसाद बेल्बासे ९८५७०५११९८   

९ आिारभतू स्िास््य सेिा केन्र, िडा नं. १ ईश्वरा खरेल ९८१२७५१५३६   

१० आिारभतू स्िास््य सेिा केन्र, िडा नं. ३ िानकी चौिरी ९८४७२५४३४४   

११ आिारभतू स्िास््य सेिा केन्र, िडा नं. ६ पषु्पा पौडेल जघतिरे ९८५७०६६५१७   

१२ आिारभतू स्िास््य सेिा केन्र, िडा नं. ७ िीिन थापा ९८४७१३४८३५   

१३ बरिा, सहरी स्िास््य जकलतनक िदन पौडेल ९८६७००४७४९   

 बदु्धभिुी नगरपातलका 
क्र.सं. स्िास््य संस्थाको नाि प्रिखुको नाि सम्पकव  नं. कैवफयत 

      १ स्िास््य शाखा  तबष्ण ुदेि खनाल   ८५७०६८९५९  

२ िहेन्र कोट स्िास््य चौकी िडा नं. १ अिुवन भिराई     

३ ियनगर स्िास््य चौकी िडा नं. २ डोल विक्रि बेल्िासे ९८५७०३०४५०   

४ दवुिया स्िास््य चौकी िडा नं. ३ इन्र थारु ९८४७१३४२३७   

५ बडु्ढी स्िास््य चौकी िडा नं. ४ विष्ण ुबहादरु तसंह ९८५७०५६३३३   

६ रािपरु स्िास््य चौकी िडा नं. ५ विष्ण ुदेि खनाल ९८५७०६८९५९   

https://bangangamun.gov.np/content/%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%80-%E0%A4%AA%E0%A5%8C%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%B2-%E0%A4%AD%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%88
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७ िहिुा स्िास््य चौकी िडा नं. ६ निराि गैरे ९८६७२१६४२३   

८ िानपरु स्िास््य चौकी िडा नं. ७ बसन्त कलिार ९८४८८८४४६२   

९ हररहरपरु स्िास््य चौकी िडा नं. ८ किल ज्ञिाली ९८५७०५०४१३   

१० बरकुलपरु स्िास््य चौकी िडा नं. ९ चन्रिती अतिकारी ९८४४७५८७८८   

११ िनकौली स्िास््य चौकी िडा नं. १० ितु तगरी ९८५७०५१००४   

१२ सहरी स्िास््य जकलतनक िडा नं. १ भेलाइ अतम्रता िल्ल  ९८०७५८४७४९   

१३ सहरी स्िास््य जकलतनक घनचौरा वपताम्बर पन्थी     

 जशिराि नगरपातलका 
क्र.सं. स्िास््य संस्थाको नाि प्रिखुको नाि सम्पकव  नं. कैवफयत 

१. स्िास््य शाखा चडुािजण भिराई ९८५११८०७७८   

२ आिारभतू स्िास््य सेिा अस्पताल  चन्रौटा डा. अतित पाण्डे ९७६६३०७५५६   

३ जशिपरु  स्िास््य चौकी िडा नं. १ लेखनाथ पौडेल ९८५७०५५००   

४ आिारभतू स्िास््य सेिा केन्र, िडा नं.२ तबरेन्र कुिार तिश्र ९८४७०४२६३३   

५ चनई स्िास््य चौकी िडा नं.३ जित बहादरु विसी ९८४७०२२२२७   

६ आिारभतू स्िास््य सेिा केन्र, िडा नं.४ प्रकाश पोख्रले ९८६९४७९९३३   

७ विरपरु स्िास््य चौकी, िडा नं.६ रािेश कुिर ९८४७०८५२६१   

८ ििाभारी स्िास््य चौकी , िडा नं.७ नारायण प्र. बन्िाडे ९८५७०६११३१   

९ विसनपरु  स्िास््य चौकी, िडा नं.८ ििवराि पाल ९८४७५३९३०६   

१० जशिगढी  स्िास््य चौकी, िडा नं.९ तबष्ण ुबहादरु के्षतत्र ९८४७०४२६२२   

११ लालपरु  स्िास््य चौकी, िडा नं. १० हनिुान प्र.कोहार ९८६९४७९९३३   

१२ थजुन्हया  स्िास््य चौकी, िडा नं.११ प्रिोद ज्ञिाली ९८४७०३३८९८   

 विियनगर गाउँपातलका 

क्र.सं. स्िास््य संस्थाको नाि प्रिखुको नाि सम्पकव  नं. कैवफयत 

१ स्िास््य शाखा यज्ञ प्रसाद अतिकारी ९८४७०२५९०१   

२ गणेशपरु स्िास््य चौकी गौति राय ९८४७२९४७३९   

३ गगुौली स्िास््य चौकी ततलक बहादरु बगाले ९८४७५६२६१०   

४ खरुुहरुरया स्िास््य चौकी कृष्ण कुिार चौहान ९८११४८८६९४   

५ पत्थरदेइया स्िास््य चौकी विरेन्र कुिार चौिरी ९८४७२०८८९२   

६ सािदुावयक स्िास््य इकाई रािेश गौति ९८०५४४८२४५   

७ आिारभतु स्िास््य सेिा केन्र बद्धौर संददप कुिार चौिरी ९८१५४७८०५७   

८ आिारभतु स्िास््य सेिा केन्र देिपरुा िहेश कुिार चौहान ९८१६४५३७३२   

 कृष्णनगर नगरपातलका 
क्र.सं. स्िास््य संस्थाको नाि प्रिखुको नाि सम्पकव  नं. कैवफयत 
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 १ स्िास््य शाखा शंकर भिराई ९८४७९२९५८८   

२ जशिानगर स्िास््य चौकी पािवती शिाव ९८६८४४१७५१   

३ कृष्णनगर स्िास््य चौकी ििाल अहिद िसुलिान ९८२१४०९५१७   

४ तसतसवहिा स्िास््य चौकी राि कुिार गपु्ता ९८६८२८१८२७   

५ परुुषोत्तिपरु स्िास््य चौकी भरेु खान ९८४७२९४१०५   

६ तभल्िी स्िास््य चौकी जशि कुिार चौिरी ९८१७४४७१०७   

७ अजिगरा स्िास््य चौकी सातलकराि कहार ९८४७०८५१७३   

८ जशिराि अस्पताल डा. िकेुश कुिार चौिरी ९८४१७२६८०६   

९ विद्यानगर स्िास््य चौकी लक्ष्िी चापागाई ९८११४००९०३   

१० रािनगर  स्िास््य चौकी नन्द वकशोर चौिरी ९८६७३९९४४७   

११ भगिानपरु  स्िास््य चौकी नन्द गोपाल बढई ९८६२२६९६१९   

१२ हररहरपरु सहरी स्िास््य जकलतनक िनोि श्रीिास्ति ९८२१४९६०७८   

१३ ितनकौरा सहरी स्िास््य जकलतनक राि िहेश यादि ९८१७४९२८७५   

 िहरािगंि नगरपातलका 
क्र.सं. स्िास््य संस्थाको नाि प्रिखुको नाि सम्पकव  नं. कैवफयत 

१  स्िास््य शाखा  इश्वरी न्याूैपान े  ९८४७०८०९६५  
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